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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice
MOTIVACNI NAZEV: Jsme jeden tym a spoleéné rosteme

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Cetkovice, okres Blansko, pFispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Naves 91, Cetkovice, 67938

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Martina Ondrové

KONTAKT: e-mail: reditelka@zs-cetkovice.cz, web: www.zs-cetkovice.cz, telefon: 773 524 718
IC: 70990255

120: 102007063

RED-1ZO: 600106438

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Katefina Ndrozna

1.3 Zrizovatel
NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Cetkovice
ADRESA ZRIZOVATELE: Ndves 168, 67938 Cetkovice

KONTAKTY: e-mail: cetkovice@cetkovice.cz, web: www.cetkovice.cz, telefon: +420 516 477 522

1€: 00280071
1.4 Platnost dokumentu
PLATNOST OD: 1. 10. 2025

VERZE SVP: 5
CiSLO JEDNACI: ZSCE 39/2025
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola Cetkovice, okres Blansko, pfispévkova organizace je malotfidni $kola. Skola se Fadi
svym poctem Zakl mezi velmi malé skoly. Do zakladni Skoly dochazi Zaci z obci Cetkovice, Svétla,

Uhfice.
2.2 Umisténi skoly

Historickd Skolni budova je umisténa v centru obce s dobrou dostupnosti hromadné integrované

dopravy.
2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro prepravu do $koly nejéasté&ji cestuji
automobily rodict, p&sky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k cizich

statnich pfislunikd. Skola se nezabyva integraci 7ak( s télesnym handicapem.

Skola vytvafi podminky pro integraci 74kG se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, které
nevyplyvaji z télesného postizeni. Jednd se zejména o zaky s poruchami uéeni, poruchami chovani,
mentdlnim postizenim, naruSenou komunikaéni schopnosti, autismem nebo smyslovym

postizenim.

Integrace probiha formou individudlniho pfistupu, Uprav vzdélavaciho obsahu, metod a forem
prace. VyuZivdme podplrna opatreni dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., spolupracujeme s skolskymi

poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC), zakonnymi zastupci a odborniky.

V pfipadé potieby je Zakim zajisténa podpora asistenta pedagoga nebo specidlniho pedagoga.
Pedagogicti pracovnici jsou pribézné vzdélavani v oblasti inkluze a prace s heterogenni skupinou

zaka.
2.4 Podminky Skoly

Skola je organizovéna jako malotfidni. Disponuje jednou gkolni budovou, ve které se nachazi

zafizeni skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni je umisténo pfimo v budové skoly.

Pro traveni volného ¢asu maji Zaci k dispozici skolni druzinu nebo skolni klub. Ve venkovnim arealu

se nachdzi péstitelsky pozemek, zahrada a $kolnf hfi$té. Zakaim jsou k dispozici $atny.
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Skola neni vybavena bezbariérovym pFistupem.
Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skola disponuje odbornou uéebnou — télocviénou. Pro préci s digitalnimi technologiemi maji zaci k
dispozici 20 pracovnich stanic, pracovni stanice ve tfidach a bezdratové pripojeni k internetu

dostupné v celé skole.
Skola tzce spolupracuje s externimi odborniky v nasledujicich oblastech:
Skola Uzce spolupracuje s externimi odborniky v nasledujicich oblastech:

— Etika a katechismus — vyuka naboZenstvi ve spolupraci s duchovnimi sprdvci, vedeni etickych

rozhovor( a aktivit zamérenych na hodnoty, respekt a mezilidské vztahy.

— Literatura a uméni — besedy s autory knih, spoluprace s obecni knihovnou, navstévy kulturnich

akci.

— Zdravovéda — besedy o prvni pomoci, spoluprace se zdravotniky, praktické ukazky zakladni

zdravotni péce, prevence Urazll a péce o zdravi.

2.5 Vlastni hodnoceni skoly
2.5.1 Oblasti autoevaluace

1. Podminky ke vzdélavani

2. Priibéh vzdélavani

3. Spoluprace skoly s rodici, vliv vzajemnych vztahl Skoly, Zakd, rodi¢li a dalSich osob na

vzdélavani
4. Rizeni 8koly, kvalita personalni prace, kvalita dal3iho vzdélavani pedagogickych pracovnik(

5. Vysledky vzdélavani zaka
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),
obsah a pribéh vzdélavani - podplrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani materidlni,
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podpora skoly Zakaim, spoluprace s rodici apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima ucitel.
sboru),

podpora $koly zakim/détem, spolupréce s rodi¢i apod. - spoluprice s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora Skoly Zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potieb
zaka/déti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - profesionalita
a rozvoj lidskych zdrojd,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( - strategické
fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - Gspésnost absolventl
2.5.3 Nastroje autoevaluace

PouZivané nastroje autievaluace jsou: analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro
ucitele, anketa pro zaky/déti, hospitace vedenim, zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani

zakul, zpétna vazba absolventd.
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné po konci skolniho roku.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

1. mistni a regionalni instituce: Stredisko sluzeb Skoldm a Zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli Brno, prispévkova organizace, Zakladni Skola Velké Opatovice,
Matefskd skola Cetkovice

2. neziskové organizace: Spole¢nosti Podané ruce o.p.s., EkoCentrum Brno, Lipka — Skolské
zafizeni pro environmentdlni vzdélavani Brno, prispévkova organizace, Sluidkov — centrum
ekologickych aktivit mésta Olomouce, o.p.s.

3. obec/mésto: Spolupréace s obci a mistnimi organizacemi spoc¢iva v tvorbé kulturnich program
pro spoluobéany (Den matek, Vanocni koledovani, Pratelské posezeni, Vitani obcankd, kulturni
program u pfileZitosti oslavy statniho svatku 28. 10.).

4. Skolska rada

5. Skolské poradenské zafizeni: Oblastni pedagogicko-psychologicka poradna Vyskov, pracovisté

Boskovice, Oblastni pedagogicko-psychologickd poradna Vyskov, pracovisté Blansko, Stfedisko
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sluzeb skoldm a Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli Brno, prispévkova

organizace, NIDV Brno.

] ’

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolec¢né akce zakl a rodicl: konzultace déti a rodic¢li s uciteli u daného predmétu, Slavnosti
Slabikare, tfidni schlizky, Vanocni besidka.

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, ples, Vanocni besidka, Den matek.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na sSkole pusobi okolo 7 pedagogl, vietné feditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 51 — 70 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni

pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po pfepoctu na plny pracovni Uvazek, je ptiblizné 6.
2.9 Dlouhodobé projekty

Ovoce a zelenina do $kol - Zakladnim cilem celého projektu ,,Ovoce a zelenina do Skol“ je pfispét k
trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a

tim zaroven bojovat proti détské obezité.

Skolni mléko - Podpora zdravého vyvoje ditéte v rdmci programu Mléko pro evropské $koly.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

Zameéreni Skoly je vSeobecné.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné
zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se
dalS$imu studiu a celoZivotnimu ucéen

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvlréich ¢innostech a
praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a
kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané
vysledky porovndva, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZiti v budoucnost

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k
uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vhima nejriznéjsi problémové situace ve skole i
mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a
naplanuje zplsob feSeni probléma a vyuziva k
tomu vlastniho usudku a zkuSenost

vyhleda informace vhodné k feseni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani rlznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
konecné feSeni problému

samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

fesSeni; uziva pfi feseni problému logické,
matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost feseni problém( a
osvédcéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pfi zdolavani probléma

kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, je schopen
je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle

a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné
argumentuje

rozumi rdznym typUm text( a zaznamd,
obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest,
zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich
prostredk(l, premysli o nich, reaguje na né a
tvorivé je vyuZiva ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informaéni a komunikacni prostfedky a
technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci

s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvéareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se
spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role
v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,
na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani

s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahU, v ptipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé
tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat

s druhymi pfi feSeni daného uUkolu, ocenuje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a ¢erpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a délaji

vytvafti si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony
a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moZnosti t¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

* respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i
historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildim, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

* chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, pIni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

* pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zZivotniho prostredi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

*  vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
¢ini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

* orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k
uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikdni,
rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni Na konci zakladniho vzdéldvani zak:- ve vyuce vyuzivame
moderni technologie

- vedeme Zaky k praci s internetovymi zdroji a k
respektovani ochrany autorskych prav

12
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- rozvijime u zaka digitalni gramotnost

- ve vyuce vyuZivame digitdlni zdroje

- komunikujeme se Zaky prostfednictvim vzdaleného
pfipojeni

- u¢ime zaky vyhledavat a kriticky tfidit informace ziskané
ve verejném prostoru

- umoznujeme zaklm pouzivat digitalni technologie k
usnadnéni prace

- vedeme Zaky k védomému utvareni digitalni identity,
ucime je vnimat , Ze svoji akci v digitalnim prostredi
zanechavaji stopullovladd bézné pouzivana digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pfi
zapojeni do

Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou cinnost ¢i feSeny

problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné
formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i
dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prosttedi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho

pfedmétu za pomoci vychovného poradce. Forma pldnu je pisemna i elektronicka. PLPP je urcen
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pro Zzaky, u nichz byla identifikovana potfeba podpory, ale neni nutné vypracovavat individualni

vzdéldvaci plan.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

V pfipadé, Ze je na skolu zarazen Zak s potrebou vypracovani individualniho vzdélavaciho planu
(IVP), postupuje se dle ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani. IVP
vypracovava tfidni ucitel nebo ucitel daného vyucovaciho pfedmétu ve spolupraci s vychovnym
poradcem a pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP). Dokument je veden pisemné i

elektronicky a pravidelné vyhodnocovén.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje predeviim s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a organem socialné-
pravni ochrany ditéte (OSPOD). Dle potieby miZe byt spoluprace rozsifena o dalsi odborniky

(napf. SPC, Iékare, terapeuty).
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Za péli o zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zodpovédni vSichni pedagogicti
pracovnici, ktefi se zdkem pracuji. Koordinaci zajistuje vychovny poradce ve spolupraci s vedenim
Skoly. Ucitelé zajistuji realizaci podplrnych opatfeni, sleduji pokroky Zdka a podileji se na

vyhodnocovani efektivity zvolenych postupd.

Specifikace provadéni podparnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaka se specialnimi

vzdélavacimi potiebami:
V oblasti organizace vyuky:
» Uprava rozvrhu hodin dle individualnich potfeb 7dka
e MozZnost vyuky v mensich skupinach nebo individualné
e Zarazeni asistenta pedagoga nebo podplrného pracovnika
e Vyutziti klidového prostoru pro praci ¢i odpocinek
V oblasti metod vyuky:
e Vyuzivani multisenzorickych metod a nazornych pomucek
e Individudlni tempo prace, ¢astéjSi opakovdani a upeviiovani udiva

e Podpora aktivniho zapojeni Zzaka do vyuky
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e VyuZiti alternativnich forem komunikace (napt. obrazkovy material, gestikulace)
V oblasti Upravy obsahu vzdélavani:

e Redukce nebo rozsiteni uciva dle schopnosti zdka

e PfizplGsobeni zadani uloh a projektl

e Zarfazeni praktickych Cinnosti a propojeni s redlnym Zivotem

e Vyuziti podplrnych technologii (napf. tablety, ¢tecky)

V oblasti hodnoceni:

e Preferovani formativniho hodnoceni, slovniho hodnoceni nebo kombinace forem

e Zohlednéni individualniho pokroku zaka

e MoZnost Ustniho prezkouseni misto pisemného

e Poskytnuti delSiho ¢asového prostoru pro zpracovani tuloh
Prehled pfedmétu specidlné pedagogické péce:

e Rozvoj grafomotorickych dovednosti

e Logopedicka péce

» Redova vychova

e Rozuméni mluvené i psané fedi a jeji produkce

e Rozvijeni sluchového vnimani

e Prostorova orientace

e Rozvoj vizudlné percepcnich dovednosti
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) - Podplrné opatfeni 1. stupné je dokument, ktery sestavuje
tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu ve spolupraci s vychovnym poradcem.
Tento plan mlze byt veden v pisemné i elektronické podobé a slouzi k podpofe Zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se vypracovava v ptipadé, Ze je do Skoly zafazen Zak s potfebou
individudlniho pfistupu k vzdélavani. IVP pfipravuje tfidni ucitel nebo vyucujici pfisluSného

predmétu ve spolupraci s vychovnym poradcem a pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP).
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola pt¥i vypracovani, realizaci a vyhodnoceni obou pléntl klade ddraz na spolupraci se viemi

zainteresovanymi subjekty, predevsim s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP).
Zodpovédné osoby a jejich role:

Za tvorbu, realizaci a vyhodnoceni PLPP a IVP jsou zodpovédni vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi
se podileji na vzdélavani daného Zaka. Tito pracovnici sleduji pribéh vzdélavaciho procesu,
prabézné plan upravuji dle aktudlnich potfeb zaka a zajistuji jeho efektivni realizaci ve $kolnim

prostredi.

Zodpovédné osoby a jejich role:

Zodpovédnymi osobami jsou vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi se Zzakem pracuiji.

Specifikace provadéni podplirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a

mimoradné nadanych Zaku:

Vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych zak( vyzaduje individualni pfistup, ktery zohledriuje
jejich specifické vzdélavaci potieby, tempo udeni, zajmy a potencidl. Skola nabizi nasledujici

podplirna opatreni:

* Predcasny nastup ditéte ke skolni dochazce
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V ptipadé, Ze dité prokazuje mimoradné schopnosti a skolni zralost, mGze byt po doporuceni
$kolského poradenského zafizeni umoznén pred¢asny nastup do 1. roéniku. Skola spolupracuje s

PPP a zdkonnymi zastupci ditéte.

« Ucast 7aka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméta ve vyssich roénicich skoly

nebo v jiné skole

Pokud Zak vyrazné prevysuje uroven tridy v konkrétnim predmétu, mlzZe se Ucastnit vyuky ve
vy$Sim roc¢niku nebo v jiné Skole. Tato forma podpory je koordinovana s vedenim skoly,

vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci.

e Obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané pfredmeéty s otevienou moznosti volby

na strané zaka

Skola umozfiuje vytvafeni tematickych skupin (napf. matematické, jazykové, prirodovédné), do
kterych se Zaci mohou zapojit dle svych zajmd a schopnosti. Skupiny mohou byt vedeny formou

projektového vyucovani nebo rozsifujiciho seminare.
* Obohacovani vzdélavaciho obsahu

Ucitelé zarazuji do vyuky rozsitujici a prohlubujici ucivo, které presahuje rdmec standardniho
kurikula. VyuZzivaji se alternativni metody prace, jako jsou badatelsky orientované ulohy, prace s

odbornymi texty, experimenty nebo mezioborové propojeni.
» Zadavani specifickych ukol(, projektt

Zakim jsou zaddvany naroénéjsi individuaini nebo skupinové projekty, které rozvijeji jejich
kreativitu, logické mysleni a schopnost samostatné prace. Projekty mohou byt prezentovany pred

tfidou, Skolou nebo verejnosti.

vvs

*  Priprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

Skola podporuje Gcast nadanych 7akd v predmétovych olympiaddach, soutézich a prehlidkach.
Zakim je poskytovana odbornd pfiprava, konzultace a prostor pro rozvoj jejich talentu. Uspéchy

zakul jsou verejné ocenovany.
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
ro¢nik

4,
rocnik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

7.
ro¢nik

8.
ro¢nik

9.

ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti
poznavani

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV, VW
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV , W
,TV, PC

osv, C
LA, M
, PRV,
HV , W
,TV, PC

osv, C
LA, M
, PR,
HV , W
,TV, PC

osv, C
LA, M
,VL, PR
,HY,
W, TV
, PC

Sebepoznani a
sebepojeti

osv, C
LA, M
, PRV,
HV, W
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV , W
,TV, PC

osv, C
LA, M
, PRV,
HV, W
,TV, PC

osv, C
LA, M
, INF,
PR, HV
, W,
TV, PC

osv, C
LA, M
,VL, PR
, HV,
v, TV
, PC

Seberegulace a
sebeorganizace

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV, W
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV, W
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV, W
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PR,
HV , W
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PR,
HV, VV
,TV, PC

Psychohygiena

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , W
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV, VW
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , VW
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
, PR,
HV , VW
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
, PR,
HV, VV
,TV, PC

Kreativita

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , W
LTV, PC

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , W
LTV, PC

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , VW
LTV, PC

osv, CJ
LA, M
, PR,
HV , W
LTV, PC

osv, CJ
LA, M
, PR,
HV, VV
LTV, PC

Poznavani lidi

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV , VW
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV, VW
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
, PRV,
HV, VW
,TV, PC

osv, ¢
LA, M
,PR,
HV, VW
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
,VL, PR
,HY,
v, TV
,PC

Mezilidské vztahy

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , W
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV, W
,TV, PC

osv, CJ
LA, M
, PRV,
HV , VW
,TV, PC

osv, C
LA, M
, PR,
HV , W
,TV, PC

osv, C
LA, M
,VL, PR
,HY,
vV, TV
, PC

Komunikace

osv, CJ
LA, M
, PRV,

osv, CJ
LA, M
, PRV,

HV, VWV

osv, CJ
LA, M
, PRV,

HV, VWV

osv, CJ
LA, M
,INF,

HV, WV

PR, HV

osv, C
LA, M
,VL, PR
,HV,
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jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Prifezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
LTV, PC, TV, PE[, TV, PC| ,VV, |V, TV
Tv,pPC| ,PC
Kooperace a osv, ¢Jlosv, Cijosv, ¢Jjosv, Cljosv, €
kompetice AL, M|, AL, M|,A),M|,Al,M|,A],M
,PRV, | ,PRV, |,PRV, | ,PR, | ,PR,
HV, VW |HV, VV|HV, VV|HV, VW|HV, WV
,PC | ,pC | ,PC | ,PC | ,PC
Regeni problém@ia |0SV, CJ|OsSV, CI|osv, CJjosv, CJjosv, CJ
rozhodovaci AL, M|, A, M|,A),M|,Al,M|,A],M
dovednosti ,PRV, | ,PRV, |,PRV, | ,PR, |,VL,PR
HV, VV|HV, VV|HV, VWV |HV, W/| , HV,
, TV, PC[, v, PC, TV, PC, TV, PE[VV, TV
, PC
Hodnoty, postoje,  |0SV, CJ|OSV, CI|osv, CJjosv, CJjosv, €I
prakticka etika AL, M|, AL, M|,A),M|,Al,M|,A],M
,PRV, |,PRV, |,PRV, | ,PR, |, VL,PR
HV, VW|HV, VV|HV, VV|HV, W/| , HV,
, TV, PC|, Tv, PC, TV, PC, TV, PE[VV, TV
, PC
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanskd spole¢nost |CJ, PRV|CJ, M, | CI, M, |C),A),|CI, A,
a skola ,PC | PRV, | PRV, |M,VL, /M, VL,
PC PC PC |HV, PC
Ob¢an, obcanska C,pC |G, M, [C,m, | C,AL G, A,
spole¢nost a stat PC PC |M,VL,|M, VL,
PC PC
Formy participace pC e PC |vL,PC|VL,PC
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie | PC PC PC |vL,PC|VL,PC

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas PC PC PC | AJ,PC|AJ,INF
zajima ,VL, PC
Objevujeme Evropu a AJ |AJ,INF
sveét , VL
Jsme Evropané PC PC PC |AJ,VL,|AJ, INF
PC |, VL,PC
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference &), AJ, | C), A, |CI,A),| C0, VL | OO, VL
PRV | PRV | PRV
Lidské vztahy a,AL G, AL, |G, AL, G, VL, G, VL,
PRV, | PRV, | PRV, |PR,HV|PR,HV
HV, VV|HV,VV HV,VW/| ,VV, | ,VV,
,TV,PC, TV, PC[, TV, PC| TV, PC| TV, PC
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh

Etnicky pavod AJ, PRV|AJ, PRV|AJ, PRV| VL VL

Multikulturalita AJ, PRV|AJ, PRV|AJ,PRV|VL, TV |VL, TV

LTV | LTV |, TV
Princip socidlniho AJ,TV A, TV |AJ,TV|VL,TV|VL, TV
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy PRV, | PRV, | PRV, |PR,PC|PR,PC

PC PC PC
Zakladni podminky PRV PRV PRV PR PR

Zivota

Lidské aktivity a PRV, | PRV, | PRV, |VL,PR,[VL, PR,
problémy Zivotniho PC PC PC PC PC
prostredi

Vztah ¢lovéka k PRV, | PRV, | PRV, |VL,PR, VL, PR,
prostiedi PC PC PC PC PC
MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a W vV VV |INF,VL|CJ, INF
vnimani medialnich ,VW |, VL, VV
sdélenfi

Interpretace vztahu |HV,VV|HV,VV|HV, VV|VL, HV CJ, INF
medidlnich sdélenia | , TV , TV , TV , VW, | , VL,

reality TV |HV, VWV
, TV
Stavba medialnich CJ, INF
sdéleni
Vnimani autora HV, VV|HV,VV|HV,VV|HV, VV CJ, INF
medidlnich sdéleni |, TV, PC, TV, PC, TV, PC, TV, PC| , HV,
W, TV
, PC
Fungovani a vliv CJ, INF

médii ve spole¢nosti
Tvorba medialniho (A% vV VV |INF,VV|CJ, INF

sdéleni , VW

Prace v realiza¢nim |HV, PC|HV, PC|HV, PC|VL,HV|CJ, INF

tymu ,PC | ,VL,
HV, PC

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(o] Cesky jazyk
HV Hudebni vychova
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Zkratka Nazev predmétu

INF Informatika

M Matematika
osv Osobnostni a socialni vychova
PC Pracovni ¢innosti

PR Pfirodovéda

PRV Prvouka

TV Télesnda vychova

VL Vlastivéda

(A% Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. ro&nik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik 1. stupen | 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2. stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk 7 7 7 6 6 33
komunikace Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3+2 945
Matematika a jeji |Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4 20+4
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét [Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Pfirodovéda 1 1 2
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1+1 2 2 7+1
Clovék azdravi  [Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
prace
Ostatni predméty |Osobnostni a 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+5
socialni vychova
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 0 0 0 0 0
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova je zafazena jako samostatny predmét od skolniho roku 2025/2026. Vyuka probiha pravidelné v rdmci rozvrhu a je
prizplisobena véku a individudlnim potfebam zak(. Predmét prispiva k celkovému rozvoji osobnosti, zkvalitnéni mezilidské komunikace, prevenci
rizikového chovani a podpore pozitivniho klimatu ve tfidé. Vyucovani probiha v bezpeéném a dlivéryhodném prostredi, které podporuje otevienou
komunikaci, respekt a spolupraci.

Cesky jazyk

Predmét Cesky jazyk se vyucuje:
1. roénik — 7 hodin tydné
2. ro¢nik — 7 hodin tydné
3. ro¢nik — 7 hodin tydné
4. ro€nik — 6 hodin tydné
5. ro¢nik — 6 hodin tydné

Anglicky jazyk

Pfredmét Anglicky jazyk se vyucuje:

. ro¢nik -1 hodina tydné
. roénik — 2 hodina tydné
. ro¢nik — 3 hodiny tydné
. ro¢nik — 3 hodiny tydné
. ro¢nik — 5 hodiny tydné
Pfedmét je vyucovan v kmenové tridé.

ua b WN
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Matematika

Predmét Matematika se vyucuje:
1. roénik — 5 hod. tydné
2. ro¢nik — 5 hod.tydné
3. ro¢nik = 5 hod. tydné
4. ro¢nik — 5 hod. tydné
5. ro¢nik — 4 hod. tydné

Predmét je vyucovan v kmenové tridé.

Informatika

Vyuka probihd v u¢ebné vypocetni techniky nebo ve tridach.

Prvouka

Pfredmét Prvouka se vyucuje:

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

2. roénik — 2 hodiny tydné

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Pfedmét je vyucovan v kmenové tfidé.

Vlastivéda

Predmét Vlastivéda se vyucuje:
4. rocnik — 2 hod. tydné
5. ro¢nik — 2 hod. tydné
Pfredmét je vyucovan v kmenové tiidé.
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Pfirodovéda

Pfedmét Ptirodovéda se vyucuje:
4. ro¢nik — 1 hodiny tydné
5. ro¢nik — 1 hodiny tydné

Pfedmét je vyucovan v kmenové tridé.
Dopravni vychova probiha formou vyjezdu na dopravni htisté ve 4. a 5. ro€niku, zpravidla spolecné jednou za dva roky.

Hudebni vychova

Pfedmét Hudebni vychova se vyucuje:

1. ro¢nik — 1 hod. tydné

2. ro¢nik — 1 hod.tydné

3. ro¢nik — 1 hod. tydné

4. rocnik — 1 hod. tydné

5. ro¢nik — 1 hod. tydné

Vyuka probihd prevaziné v kmenové tridé.

Vytvarna vychova

Pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje:
1. ro¢nik — 1 hod. tydné
2. ro¢nik — 1 hod. tydné
3. ro¢nik — 2 hod. tydné
4. rocnik — 2 hod. tydné
5. ro¢nik — 2 hod. tydné

Vyuka probihd prevaziné v kmenovych tfidach.
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Télesna vychova

Predmét Télesna vychova se vyucuje:
. roénik — 2 hod. tydné
. roénik — 2 hod. tydné
. roénik — 2 hod. tydné
. roénik — 2 hod. tydné
. ro¢nik — 2 hod. tydné

U b WN B

Vyuka probiha pfevaziné v télocvicné, na skolni zahradé, obecnim htisti nebo v plaveckém bazénu.
Plavecky vycvik je realizovén ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 20 hodin roéné, formou 10 lekci po 2 vyucovacich hodinach.

Pracovni ¢innosti

Pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje:
. roénik — 1 hod. tydné
. ro¢nik — 1 hod. tydné
. roénik — 1 hod. tydné
. ro¢nik — 1 hod. tydné
. ro¢nik — 1 hod. tydné

U b WN -

Vyuka probiha pfevainé v kmenové tridé.

Systém vyuky

Vyuka podle SVP probihd v 1. — 5. postupném roéniku ZS. SVP (RVP) rozli$uje dvé vzdélavaci obdobi: 1. obdobi zahrnuje 1. — 3. roénik, 2. obdobi 4. — 5.
roénik. SVP vymezuje jako zdvazny vystup oéekavané kompetence 2 obdobi.

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chapdn jako dogma. U¢itelé (zejména na I. stupni ZS) si
mohou po dohodé s vedenim skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pfi zachovani ¢asovych proporci jednotlivych predmétd v tydnu. Kromé
vyucovaci hodiny Ize realizovat vyuku i jinym typem vyucovaci jednotky s odliSnym ¢asovym Usekem pti dodrzeni zasad hygieny Skolni prace (prestavky,

relaxace apod.). Pri realizaci dil¢ich Skolnich programi a projekt( je nutné respektovat zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci
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predméty (obory vzdélavacich oblasti) pro dany rocnik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi).

Metody a formy vyuky SVP nestanovuje zadvazné — nechava na vyuéujicim, aby pro dosazeni oéekavané kompetence zvolil sam takové metody a formy
vyuky, které budou vést k ocekavanému efektu. Pouzité formy a metody by mély v détech vyvoldvat touhu po pozndvani, provokovat jejich zvédavost,
stimulovat kladné rysy lidské povahy a mély by vidy smérovat k ziskani konkrétni aktivni dovednosti. Respektovani osobnosti ditéte a uplatfovani

principu pozitivni motivace by mély byt neodmyslitelnymi prvky prace vyucujiciho.
Poznamky k vyuéovacim predmétim SVP

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti (obor( vzdélavacich oblasti) RVP je ve Skolnim vzdélavacim programu rozpracovén do konkrétnich
vyucovacich predmét(l, které skola Zakim v daném vzdélavacim obdobi v jednotlivych rocnicich nabizi. Skladba téchto predmétl respektuje zavazny
platny Rdmcovy uéebni plan pro zakladni vzdélavani, zohledriuje aktuaini vzd&lavaci podminky $koly a vytéené vzdélavaci priority. SVP rozli$uje vzdélavaci
predméty: zadvazné a nepovinné. Skolni vzdélavaci program umozriuje i existenci zajmovych Gtvard (zajmovych krouzkd), které mohou mit rdizné formy
organizace i rlizné zdroje financovani (véetné prispévku rodica).

Vzdélavaci obor RVP Vychova ke zdravi, neni v SVP samostatnym pfedmétem, ale jeho obsah a oekavané vystupy jsou pfic¢lenény k vyuéovacim

predmétim Prvouka, Pfirodovéda a Télesna vychova.

Skladba vyucovacich predméta SVP

A/ Zavazné vyuéovaci pfedméty: vztah ke vzdélavaci oblasti RVP:
Cesky jazyk (CJ) Jazyk a jazykovda komunikace

Anglicky jazyk (AJ) Jazyk a jazykova komunikace
Matematika (M) Matematika a jeji aplikace
Informatika (INF) Informacni a komunikacni technologie
Prvouka (PRV) Clovék a jeho svét

Pfirodovéda (PR) Clovék a jeho svét

Vlastivéd (VL) Clovék a jeho svét
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Hudebni vychova (HV) Umeéni a kultura
Vytvarna vychova (VV) Uméni a kultura
Télesnd vychova (TV) Clovék a zdravi
Pracovni ¢innosti (PC) Clovék a svét prace

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

B/ Nepovinny pfredmét:
NabozZenstvi (NA)

Vysvétlivky:

C.d. - ¢asova dotace 118 hodin

d.¢.d - disponibilni ¢asova dotace 16 hodin, hodiny jsou vyuZity na vyuky prafezovych témat v predmétech Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Matematika,

Prirodovéda, Vlastivéda.

Ramcovy ucebni plan (RUP) pro zakladni vzdélavani zavazné stanovuje:

e zaclenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obor( do zakladniho vzdélavani na 1. stupni (v 1. — 5. ro¢niku)

¢ minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) na daném stupni zakladniho vzdélavani
e povinnost zaradit a realizovat se vSemi Zaky na daném stupni prifezova témata

e disponibilni ¢asovou dotaci

e celkovou povinnou ¢asovou dotaci pro 1. stupen zadkladniho vzdélavani

« poznamky ke vzdélavacim oblastem (vzdélavacim oborim) v SUP
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Celkovd povinnd ¢asovd dotace je v RUP stanovena pro 1. stupefi zékladniho vzdélavani na 118 hodin. Celkova povinnd ¢asova dotace uvedena v SUP

predstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci na daném stupni zakladniho vzdélavani.
Pfi konstrukci uéebniho planu v SVP a realizaci vyuky musi byt dodrzeny dvé podminky:

* musi byt dodrzena celkova povinna ¢asova dotace na daném stupni zakladniho vzdélavani (118 hodin)

e nesmi byt prfekroena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé ro¢niky zakladniho vzdélavani Skolskym zakonem (1.a 2.
ro¢nik 22 hodin, 3. —5. ro¢nik 26 hodin, sou¢asné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé roéniky zakladniho vzdélavani
takto: 1. a 2. ro¢nik 18 hodin, 3. — 5. rocnik 22 hodin. Celkova povinna ¢asova dotace je tvorfena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti

(vzdéldvaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) je zavazna. Cislo udava, kolik hodin tydné musi $kola minimalné vénovat

dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim oborlim) na prislusném stupni zakladniho vzdélavani.

Disponibilni ¢asova dotace je vymezena pro 1. stupen zakladniho vzdélavani v rozsahu 16 hodin. (VyuZiti disponibilni ¢asové dotace viz dale v kapitole
7. 2. vRVP 2ZV) Skola vyuZiva disponibilni ¢asovou dotaci k realizaci takovych vzdélavacich obsah(, které podporuji specifickd nadani a zajmy 7akd a
pozitivné motivuji Zaky k uceni. V pripadé zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je mozné vyuzit disponibilni Casovou dotaci k zafazeni predméta

specidlni pedagogické péce.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
7 7 7 6 6 0 0 0 0 33
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dulleZité i pro Uspésné poutZiti jednotlivych poznatkd v dalSich oblastech
vzdélavani. Uziti ceStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozniuje Zaklm
pochopit spolecensko-kulturni souvislosti jazykového vyjadfovani. Vytvari predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci tim, Ze se Z4aci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji
roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi specifickych slozek: komunikaéni a slohovd vychovy, jazykova vychova a
literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

V  komunikacéni a slohové vychové se Zaci uéi vnimat a chapat rlzna jazykova sdéleni, Ccist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu
rGzného typu vztahujiciho se k nejrliznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V jazykové vychové 7Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. UCi se pozndavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a
logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani.
Ptfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuji ijejich obecné intelektové
dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisSnosti, tfidit je podle urcitych
hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku vzdélavani stava nejen ndstrojem ziskavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

vétSiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V literdrni vychové zdaci poznavaji prostrednictvim cetby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. UCi se
také rozliovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni tenaiské navyky. Zaci
dospivaji k takovym poznatklm a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét Cesky jazyk je velice Uzce propojen s ostatnimi pfedméty ve vychovné vzdélavacim procesu. Z
tohoto divodu se cilené zaméfujeme na ¢teni s porozuménim, jazykovou gramotnost, kultivovany psany a
mluveny projev a rozvijeni ¢tenarskych dovednosti a ndvykl se schopnosti proZitku.

Vyuka se sklada ze tfi navzajem propojenych slozek — jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova,
literarni vychova.

Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadiovani. Cesky jazyk se tak stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny
informaci, ale i predmétem poznavani.

Komunikacni a slohova vychova rozviji u Zakd vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni, zvysuje Uroven
komunikacnich dovednosti s cilem co nejlépe se v danych situacich dorozumét. Ve vyssich rocnicich je
kladen diraz na textovou vystavbu a kompozici textu.

Literarni vychova postupné upeviuje a rozviji zakladni ¢tenarské navyky a schopnosti tvorivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Prohlubuje dovednost formulovat vlastni nazory na prectené dilo
a dochdzi k obohacovani duchovniho Zivota zaka.

v, o

Integrace predmétd

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

o vede Zaky ke zdokonalovani ¢teni a vyuZivani jazyka jako nastroje k Ustnimu a pisemnému
vyjadiovani ve skole i bézném Zivoté

o stanovuje a diferencuje dil¢i vzdélavaci cile

o uci je vyuZzivat spisovnou vyslovnost a pravopis a rozsifovat si slovni zasobu

. vede Zaka k pozitivnimu vztahu k uceni

. formuluje smysl a cil uceni

. vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

. motivuje Zaky k vyuzivani vypocetni techniky

. zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaku
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Kompetence k feSeni problémd:

vybizi ke spravné formulaci otazek

stanovuje cil ¢innosti

vytvafi prostor pro feSeni problému za vzajemné spoluprace
hodnoti pokroky a Uspéchy

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupt
vede Zaky k samostatnosti v feseni problém

vede Zaky k interpretaci uméleckého dila prozitkovou metodou

Kompetence komunikativni:

sméruje ke kultivovanému projevu

napomaha zakovi vystizné vyjadrovat své myslenky i ndzory, jak v pisemném, tak dstnim projevu
ukazuje jak ziskané komunikativni dovednosti vyuZivat k vytvareni vztahi kolektivu

uci ¢ist s porozuménim, prezentovat nazory a myslenky

vede Zaky k vystizné argumentaci

dba, aby Zaci v diskusi brali ohled na druhé (pravidla diskuse)

motivuje ke kritickému mysleni

rozviji v zacich smysl pro humor

Kompetence socialni a personalni:

vytvafi pfijemnou atmosféru

seznamuje se zakladnimi formami spolecenského styku
vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
motivuje Zaky ke spolupréci a sounaleZitosti

dodava zaklm sebedlveéru

vede Zaky k dodrZzovani pravidel

Kompetence obcanské:

uci vyuzivat slovniky, encyklopedie, atlasy, pravidla ¢eského pravopisu a orientovat se v telefonnich

seznamech a jizdnich radech

zvladat komunikaci v rGznych situacich

respektovat a ocerfiovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi
respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitfnich hodnot
vede k empatii
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Nazev predmétu Cesky jazyk
. seznamuje s pravy a povinnostmi ve Skole i mimo ni
o vede Zaky k zaujimani obc¢anskych a kritickych postoji k soucasné kulturni scéné
. motivuje Zaky k navstévam rlznych kulturnich akci
Kompetence pracovni:
o zajima se, jak Zaklm vyhovuje jeho zpUsob vyuky
. dasledné rozlisuje procesy uceni a hodnoceni
o vnima a aktivné zjistuje vzdélavaci potreby jednotlivych zakl
. pracuje s chybou zaka
. umoznuje Zakam prezentovat vysledky jejich prace
. vede k samostatnému pristupu k pracovnim ukolim
. motivuje k respektovani druhych pfi praci
o vede Zaky k zodpovédnosti pfi pInéni zadanych ukold
. uci zaky vyrovnavat se s Uspéchy i nelspéchy

Kompetence digitalni:
e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zafizeni pfi u€eni, pfi prezentaci vlastni prace
* vedeme zdaky k ziskavani a vyhledavani dat, ktera kriticky posuzuji a sdili
* umoznujeme zakam vyuziti digitalni technologie pfi dokumentovani vlastni prace
* seznamujeme Zaky s postupy, zpusoby a prostfedky, pomoci nichZ vhodné spravuje a sdili
data, informace a digitalni obsah

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmeét Cesky jazyk se vyucuje:
. ro¢nik — 7 hodin tydné
. ro¢nik — 7 hodin tydné
. ro¢nik — 7 hodin tydné
. ro¢nik — 6 hodin tydné
. ro¢nik — 6 hodin tydné

G b WN -

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni:
- Ustnim zkousenim
- diktaty

- opisem

- prepisem

- vypravovanim
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- doplfiovacim cvi¢enim
- testem

- provérkou

- slohovym uUtvarem

- Ctenarskym denikem

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, analyza

- sklada a rozklada slova podle sluchu

- plynule ¢te slova ve vétach, rozlisuje je sluchem i zrakem

- pismena mal3, velka, tiskaci, psaci

- poznava jednotliva pismena ve vztahu k jim odpovidajicim hlaskam, rozliSuje
pismo tiskaci a psaci

- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

- slabiky oteviené, zavrené,

- sklada a cte vSechny druhy slabik

- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

- slova — ¢teni otevienych slabik ve slovech, ¢teni zavienych slabik na konci slov,
slova se skupinou dvou souhldsek, ¢teni slov se slabikotvornymi souhlaskami, slova
s pismenem &, se skupinami di, ti, ni a se shluky souhlasek

- sklada a cte vSechny druhy slov

- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

- hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci

- plynule cte slova ve vétach, rozlisuje je sluchem i zrakem

- v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo feci

- usporadani slov ve vété

- spravné radi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

- interpunkéni znaménka

- pouZiva znaménka ve slovech i vétach

- délka samohlasek

- Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky

- porozuméni prectenym vétam

- respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru

- spravné odpovida na kontrolni otazky

- nadpis, ¢lanek, radek, odstavec

- rozpozna ¢lenéni text(

- poslech, vypravéni, dramatizace

- naslouchd pohadkam, pfibéhlm, vypravi podle obrazkové osnovy, dramatizuje
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Cesky jazyk 1. roénik

- vyuZitim dramatizace ziska dovednosti v tomto sméru, popisuje své zazitky
- porozumi mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti

- recitace - recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla
- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

- prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni - respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru
- porozumi mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti

- pfiprava na psani - uvoliiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho nacini- pise ¢ary,
oblouky, zatrhy, vinovky- rozliSuje pismo psaci a tiskaci- piSe spravné tvary pismen,
spojuje pismena a slabiky, piSe interpunkéni znaménka- dodrzuje spravné poradi
pismen, piSe podle diktatu slova a jednoduché véty- piSe velka pismena u vlastnich
jmen osob a na pocatku véty- dodrzuje Ghlednost pisma a zachovava hygienické a
pracovni navyky

- psani prvkd pismen a Cislic - spravné radi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

- pismo psaci a tiskaci - spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

- psani — pismeno, slabika, slovo - spravné radi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

- diktat slov, jednoduchych vét - rozpozna ¢lenéni textd

- velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob a prvniho slova véty - rozpozna ¢lenéni text(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pti poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Cesky jazyk 1. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok(
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé lidskych skutk{; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, freseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutézZe, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zptisoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zdkovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zzakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spolec¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktl - v pfipadé, Ze takova situace nastane).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

veer

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Cesky jazyk

1. rocnik

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generaéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moraini
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k
zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy (v pfipadé, Ze takova situace ve tfidé nastane).

Cesky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

- véta jednoducha, souvéti

- Zak se vyjadruje ustné i pisemné, tvori kratké souvislé projevy, pise jednoduché
véty

- druhy vét

- rozlisuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a praci

- poradi vét v textu

- fadi véty podle déje

- slovo soufadné, nadfazené,podrazené

- urci nadrazenost a podrazenost slov

- pojmenuje predméty a jejich vlastnosti

- poradek slov ve vété

- fadi slova ve vété tak, aby véta davala smysl

- slovo, slabika, hlaska,pismeno,rozdéleni hlasek

- rozlisuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek, psani i-y po mékkych
a tvrdych souhlaskach

- abeceda

- vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, radi slova podle abecedy

- znélé a neznélé souhldsky na konci slov a uvnitf slov

- zdUvodriuje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky uvnitf a na konci slov: b —p,
d—t,d-t,z—s,2-8§,v—f,h—ch

- vyznam slabiky pro déleni slov

- déli slova na konci fadku

- pismeno é ve slovech

- aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- slovni druhy: podstatna jména,slovesa,predlozky

- seznami se s nazvy slovnich druhd, poznava podstatna jména, slovesa a predlozky
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Cesky jazyk 2. roénik
v textu
- vlastni jména osob a zvirat - rozlisuje obecna a vlastni jména, procvicuje pravopis vlastnich jmen osob a zvitat
- zakladni formy spolec¢enského styku - uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani
- déj — zaklad vypravovani,jednoduchy popis - dodrZuje posloupnost déje na zakladé pozorovani
- plynulé ¢teni jednoduchych text(, slovni pfizvuk - pfechdzi k plynulému ¢teni textu bez slabikovani
- uziva spravny slovni pfizvuk
- Cteni hlasité a tiché - Cte s porozuménim nahlas i potichu
- soustfedény poslech étenych textl, poezie a prozy - umi naslouchat u textu
- spojuje obsah textu s ilustraci
- vypraveéni, dramatizace pohadek a povidek - vypravi, dramatizuje a domysli pfibéhy
- basen, vers, rym - recituje basné
- individualni ¢etba - Cte pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o nich
- tvary pismen abecedy - piSe pismena a Cislice podle normy psani
- spojovani pismen, slabik, umistovani diakritickych znamének - spravné spojuje pismena a slabiky
- pouziva znaménka ve slovech i vétach
- opis, prepis - opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva velka pismena ve slovech i ve vété

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Cesky jazyk 2. roénik

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fe¢ zvuka a slov, fe¢ predmét(l a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé lidskych skutk(; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzéjemné pozndvani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pti poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémU a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zptisoby uplatfiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy - Zzakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktl - v pfipadé, Ze takova situace nastane).

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Cesky jazyk

2. rocnik

Jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

veer

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generaéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moraini
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k
zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy (v pfipadé, Ze takova situace ve tfidé nastane).

Cesky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

- véta jednoducha a souvéti

- urci véty a souvéti

- spojuje véty, dopliiuje souvéti

- véta a jednoducha a jeji stavba

- vyhledava je ve vété jednoduché

- zakladni skladebni dvojice

- vyhledava je ve vété jednoduché

- nauka o slové — slovo a skute¢nost, synonyma, opozita, slova pfibuzna

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacna a protikladna

- hlaskoslovi

- rozlisuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik

- stavba slova

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacna a protikladna

- vyjmenovana slovapo b, |, m, p, s, v, z

- pamétné zvlada vyjmenovana slova, pouziva védomosti v praktickych cvicenich

- slovni druhy — ohebné, neohebné

- urci ve vété podstatna jména, pridavna jména, zajmena, Cislovky, slovesa,
predlozky

- podstatna jména

- sklofiuje podstatna jména, rozliSuje Cislo jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky
a stredni
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Cesky jazyk

3. rocnik

- vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

- uvédoméle praktikuje pravopis, psani jmen mést, vesnic, hor, fek

- slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves, ¢asovani

- urci osobu, Cislo a ¢as, €asuje slovesa v ¢ase pritomném, minulém a budoucim

- stylizace a kompozice

- procvicuje slovosled

- jazykové prostiedky

- vybird vhodné prostredky

- ¢lenéni jazykového projevu

- sestavi nadpis a ¢leni projev

- pojmenovava predméty a déje

- souvislé jazykové projevy

- sestavi nadpis a Cleni projev

- otazky a odpovédi

- tvori otazky

- vypravovani - vypravuje podle obrazkd
- popis - popisuje Ustné i pisemné jednoduché predméty a Cinnosti
- osnova - je schopen vyuzit jednoduchou osnovu

- spolecensky styk a jeho formy

- pozada o informaci, poda strucné informace (i telefonicky), uvita navstévu a
rozlouci se, sdéluje prani, pozdravy, piSe pohlednice, dopis

- plynulé cteni, clenéni textu

- Zak Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text

- rychlé Cteni, tiché a hlasité

- Cte rychle, s porozuménim, predcita, vyuziva ¢tenarské dovednosti

- Cetba jako zdroj poznatku o pfirodé soucasnosti a minulosti

- chape Cetbu jako zdroj informaci

- prdce s literdrnim textem

- vypravi pohadky,povidky, dramatizuje, domysli pfibéhy, vyjadfuje své postoje k
prec¢tenému

- besedy o knihach

- orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje literarni postavy, vyjadfuje své
postoje ke knize

- zaklady literatury

- Zak se seznamuje s poezii, prézou, divadlem, literaturou uméleckou a détskou ,
vytvarnym doprovodem i ilustracemi

- upeviovani spravnych tvard pismen

- odstranuje nedostatky

- Uprava zépisu

- piSe Citelné, Ghledné, pfimérené rychle

- kontrola vlastniho projevu

- vyslovuje slova se spravnym pfizvukem

- provadi kontrolu vlastniho projevu

- dopis, adresa

- napiSe kratky dopis, adresu

- vypliiovani formulari

- vyplni listek, telegram

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé lidskych skutk{; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémU a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
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druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudalnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zptisoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prdva a povinnosti obana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprdce, pficiny nedorozuméni a zdroje konfliktl - v pfipadé, Ze takova situace nastane).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moraini
normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého; lidska solidarita, osobni pFispéni k
zapojeni zakud z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy (v pfipadé, Ze takova situace ve tfidé nastane).

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
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.

- nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohoznacnad,slova spisovna a nespisovna, slova citové zabarvena

- Zak uziva rlizné podoby slova,rozlisuje slova podle vyznamu, rozpozna slova
spisovna a nespisovna, poznava slova citové zabarvena — slova mazliva a hanliva

- stavba slova — koren, predpona a pfipona

- rozliSuje ¢ast predponovou,ptiponovou

- koren slova

- predlozky

- rozpoznava predpony a predlozky, pravopis jejich psani

- vyjmenovanaslovapo b, f,l, m,p ,sv,z

- uvédoméle pouziva i-y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov u vyjmenovanych a
pfibuznych slov

- slovni druhy — ohebné, neohebné

- poznava slovni druhy neohebné

- vzory podstatnych jmen

- skloriuje podstatna jména

- infinitiv sloves, urcité slovesné tvary

- vyhledavd infinitiv v textu, urcuje osobu Cislo a ¢as, ¢asuje slovesa v oznamovacim
zpUsobu

- slovesné zplsoby

- rozliSuje zpUsob oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci

- stavba véty

- ur€uje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v souvéti spojovacimi
vyrazy

- podmét a prisudek

- urCuje podmét a prisudek

- shoda podmétu s prisudkem

vy

- piSe i-y v pficesti minulém

- vlastni jména — zemépisné nazvy, jména ulic a jména statll — jednoslovna

- ovlada pravopis vlastnich jmen statd, ulic, zemépisnych nazvl

- stylizace a kompozice

- uziva vhodnych jazykovych prostfedkd

- osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

- sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, Cleni text na odstavce

- vypravovani

- dodrZuje naslednost déjové slozky

- popis rostlin, zvifat a véci

- docvicuje rlizné popisy

- formy spolecenského styku

- sestavuje telegram, telefonuje, piSe dopis a adresu

- rozvoj techniky cteni

- Cte spravné, uvédoméle, plynule a dostatecné rychle, prirozené intonuje, pouziva
spravny prizvuk slovni i vétny, Cleni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlesu

- Cteni text( uméleckych a populdrné naucnych

- vyhledava informace v ucebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuziva poznatkd z
Cetby v dalsi skolni ¢innosti

- tiché ¢teni s porozuménim

- Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto textl

- tvofiva prace s literarnim textem

- vyhledava informace v ucebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuZiva poznatk( z
Cetby v dalsi Skolni Cinnosti

- dramatizuje,k dramatizaci vyuziva loutky, mandsky, domysli literarni pribéhy
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- prace s détskou knihou - dramatizuje,k dramatizaci vyuZziva loutky, manasky, domysli literarni pfibéhy
- vybér ¢etby podle osobniho zajmu - rozhovory o knihach, besedy o ilustracich, vyjadfuje své pocity z Cetby
- vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik
- divadelni a filmova predstaveni - navstévuje divadelni a filmova predstaveni, beseduje o nich
- zaklady literatury - rozumi literarnim pojmim
- poezie: lyrika, epika, rytmus, - rozumi literdrnim pojmam
-préza: poveést,povidka - vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik
- rozumfi literarnim pojmdm

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uéeni a studium.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného Elovékem, fe¢ lidskych skutk(; cviéeni pozorovéni a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika Feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konflikt(i, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi.
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémU a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleéenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zptisoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy - Zzakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprdce, pficiny nedorozuméni a zdroje konfliktl - v pfipadé, Ze takova situace nastane).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moraini
normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k
zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy (v pfipadé, Ze takova situace ve tfidé nastane).

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- matefsky jazyk — prostredek dorozumivani

- Zak si prabézné osvojuje jazyk jako nastroj dorozumivani

- stavba slova — odvozovani slov pfedponami a pfiponami, ¢asti slova, kofen —
spolecny pro vSechna pfibuzna slova

- ur€uje koren, predponu a pfiponu, vyznacuje slovotvorné zaklady, jak byla slova
odvozena, cvici pravopis — uziva spravné koncovky

- souhldskové skupiny na styku pfedpony nebo pfipony a kofene

- doplfiuje prfedpony a pfipony podle smyslu

- pfidavnd jména odvozena od podstatnych jmen, zakonéena na s — sky — §ti

- pouziva odlivodnéni pravopisu s prihlédnutim ke tvoreni slov, osvojuje si
spisovnou vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin

- zdvojené souhlasky — predpony s, z, vz

- pouziva odlivodnéni pravopisu s prihlédnutim ke tvoreni slov, osvojuje si
spisovnou vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin

- osvojuje si zakladni vyznam predpon

- predlozky s, z

- pouziva predlozky v praxi

- skupiny bé — bje, vé — vje, pé&, mé — mné (bje, vije — tam, kde se setka predpona ob,
v, s kofenem na je )

- ziskava dovednosti uZivat v praxi skupiny bé — bje, vé — vje, pé,

-mé—mné

- déleni slov na konci fadka

- docvicuje ucivo

- pravopis i-y po obojetnych souhlaskach ( mino koncovku )

- dovede pouZivat dovednosti o vyjmenovanych slovech v praktickych cvi¢enich

- vlastni jména — viceslovné nazvy statd, jména narodnosti, ndzvy uméleckych dél,
novin a €asopisl

- piSe pravopisné spravné vlastni jména

- tvaroslovi — slovni druhy

- osvojuje si uZivani a ur¢ovani slovnich druhd

- mluvnické kategorie podstatnych jmen

- ur€uje pad, Cislo, rod, vzor, sklofiuje podle vzoru

- pfidavna jména

- rozpozna druhy pfidavnych jmen

- slovesa

- rozezna mluvnické kategorie sloves

- podminovaci zplisob

- vStépuje si do paméti spravni tvary podmiriovaciho zptsobu

- zajmena — jejich druhy

- nahrazuje podstatna jména zajmeny
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5. rocnik

- zajmena osobni

- vyhledava je v textu

- Cislovky

- vyhledava je v textu

- skladba — zakladni a rozvijejici vétné cleny

- ur€uje zakladni vétné cleny, rozvijejici skladebni dvojice

- podmét vyjadreny a nevyjadreny

- vyhledava rlizné podméty

- podmét nékolikanasobny

- uZivd nékolikanasobnych podmétl ve vétach

- pfisudek slovesny, shoda podmétu s pfisudkem

- piSe spravné i-y v koncovkach pficesti minulého

- véta jednoducha a souvéti

- ur€uje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyraz(

- pfima re€ — nepfima rec

- 0svoji si psani véty uvozovaci, uziva interpunkci v primé reci

- reprodukce jednoduchych textu

- sestavuje osnovu textl, odlisuje tvrzeni od minéni

- vypravovani

- procvicuje dovednosti vypravovat

- popis predmétu, déje, pracovniho postupu

- zvlada vlastni popis

- dopis

- je schopen napsat dopis — jeho Casti

- telegram

- sdm sestavi a poda telegram

- tiskopisy: postovni poukazky, privodky, podaci listky

- pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit

- vyjadfrovani v béznych komunikacnich situacich

- kultivované se dorozumiva ve skole | mimo Skolu

- vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i naucnych texta

- Zak cte plynule, s porozuménim, nahlas a potichu pfimérené narocné texty,
vyjadri své pocity z predcteného textu a nazory o ném

- vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu

- Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu

- predcitani textu, recitace — rym, vers, sloka

- predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

- volna reprodukce precteného textu

- rozumi pfimérené slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text,
rozliSuje podstatné od méné podstatné, vyjadfuje své ndzory, tvofi literdrni text na
dané téma

- zapis textu, tvorba vlastnich textd

- zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli texty, vede ¢tenarsky denik

- dramatizace, scénky

- dramatizuje povidky, pohadky, vyuziva manasky, loutky

- besedy o knihach

- orientuje se v détské literature, zaujima postoj k literarnim postavam, pozna
zamér autora a hlavni myslenku a porovnava ilustrace rliznych vytvarnikd

- divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba

- navstévuje divadelni a filmova predstaveni,beseduje o nich, hodnoti je

- porozuméni rdznym druhlm textd

- orientuje se v détské literature, zaujima postoj k literdrnim postavam, pozna
zdmér autora a hlavni myslenku a porovnavd ilustrace rlznych vytvarnikl
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- orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek a graf(, vyuziva rGznych zdrojd
informaci, slovniky, encyklopedie, katalogy, internet

- vécné i odborné literatury - orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek a graf(, vyuZiva rGznych zdroju
informaci, slovniky, encyklopedie, katalogy, internet

- zaklady literatury - pfi jednoduché analyze literarnich text(i pouziva elementarni literarni pojmy

- poezie: lyrika, epika, pfenaseni vyznaml, pfirovnani - pfi jednoduché analyze literarnich textll pouziva elementarni literarni pojmy

- préza: Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi postavy, rec - pfi jednoduché analyze literarnich textll pouziva elementarni literarni pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moraini
normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k
zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy (v pfipadé, Ze takova situace ve tfidé nastane).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fed lidskych skutk(; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy, dialog);
komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
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mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pti poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spoleénosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, pti¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktl - v pfipadé, Ze takova situace nastane).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve kole; zplsoby uplatfiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do zZakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho
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sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni.

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstiik konverzac¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolec¢nosti) ; role médii v politickych zménach.

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Ptiklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii); principy
sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uziteCnost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); priklady
stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych denik() a dalSich medialnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici).

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

Identifikovani postoju a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk(i ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientac¢nich prvk( v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
1 2 3 3 5 0 0 0 0 14
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skutec¢nosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zaka v ramci
integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykl pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcl jak
v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmozZiuje poznavat
odlisnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavazZnosti
vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci $kol na
mezinarodnich projektech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Predmeét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP ZV. Pfedmét je
zafazen jako povinny od 1. roc¢niku.

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skutec¢nosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro komunikaci Zak( v rdmci integrované
Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykll pomaha sniZovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak
v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmozZiuje poznavat
odlisnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavazZnosti
vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci $kol na
mezinarodnich projektech.

PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského
referencniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje rizné Urovné ovladani ciziho jazyka . Vzdélavani v Cizim
jazyce predpoklada dosazeni drovné Al.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce mateiském a
v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zajmu i vSech
ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

V hodinach jsou uplatfiovany zejména tyto zpUsoby prace: frontalni, skupinova, samostatni prace, prace ve
dvojicich, rozhovory, ankety, pisnicky, fikadla, rébusy, doplfiovacky, poslechova cviceni, prace se slovniky a
anglickymi texty.

V hodinach jsou realizovana tato prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

v, o

Integrace predmétu

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

s Cizi jazyk
Kompetence k uceni:
. Vedeme Zdaky k ziskavani zajmu o dalsi vzdélavani a celoZivotni uceni
o Ucime zaky samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdrojl
. Spolecné zvladdme praci s jazykovymi a literarnimi prameny
. Vedeme z4ky k posouzeni vlastniho pokroku, ke kritickému zhodnoceni vysledk(l svého uceni
o Povzbuzujeme Zaky a motivujeme je k uceni
o Uplatiujeme individualni pfistup k Zakm
Kompetence k feseni problém:
o Zadavame problémové ulohy a projekty a vedeme zaky k jejich efektivnimu reseni
o Vedeme zdaky k feseni situaci, které vznikaji pfi vyucovani i mimo néj
o Ucime zaky asertivnimu chovani
Kompetence komunikativni:
. Ucime zdky naslouchat a vyjadfovat se Ustné a pisemné, zapojovat se do diskuse
o Vyuzivdme informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem
. Vyuzivame ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
o Vedeme zaky k ziskavani sebedlvéry pti komunikaci, k vyuzivani dalSich prostredkd komunikace
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

(napf. nonverbalni) a k porozuméni riznym typlm material(, bézné uZivanych gest

Kompetence socialni a personalni:

J Spolecné budujeme pozitivni tfidni klima

. Pracujeme ve dvojicich a ve skupinach

. Vedeme Zaky k diskusi, ke spolecnému feseni probléma a k posuzovani a pfijimani ndzor( druhych
. Podporujeme sebedlvéru a samostatny rozvoj Zzaku

. Vyuzivdme metod dramatické vychovy k socidlnimu uceni

Kompetence obcanské:

o Vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi a k poskytovani ucinné pomoci druhym
Kompetence pracovni:

o Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel a k bezpe¢nému pouzivani material(, nastrojl a
vybaveni

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k vyhledavani informaci odpovidajici konkrétni situaci a Gcelu
* vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich technologii k praci

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét Anglicky jazyk se vyucuje:

.ro¢nik -1 hodina tydné
. roénik — 2 hodina tydné
. ro¢nik — 3 hodiny tydné
. ro¢nik — 3 hodiny tydné
. ro¢nik — 5 hodiny tydné
Predmét je vyucovan v kmenové tridé.

G b WN -

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni:

- Ustni zkouseni

- rozhovory

- vypravéni na dané téma
- prepis

- diktat

- reakce na pokyny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- test
- preklad

ochoten mu pomoci.

Uroveri Al: Zak rozumi zndmym kazdodenim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét
konkrétnim potifebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otdzky
tykajici se informaci osobniho razu, napf. o misté, kde Zije, o lidech, které zn3, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky odpovida. Jednoduchym zplsobem se domluvi, mluvi-li s partnerem pomalu a jasné a je

Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

. zakladni pokyny a reakce na né

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbalné

. slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht (rodina, skola, volny ¢as,
lidské télo, jidlo, oblékani, dny v tydnu, hodiny, zvifata, barvy, Cisla, svatky)

- zopakuje a poutzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

. Cteni v rdmci probrané slovni zasoby

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

. ndcvik vyslovnosti, poslech s vizualni oporou, jednoducha konverzace v rozsahu
probrané slovni zasoby

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

. pexeso (spojovani obrazku a slova), obrazkovy slovnik

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

. zvukova a graficka podoba jazyka, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

- pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchéazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd k
jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, zZddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém{ a rozhodovani z hlediska riznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

veer

Ceské republice a v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

a dGvody vzniku
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudku vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
Ucivo SVP vystupy
. zakladni pokyny a reakce na né - rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
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Anglicky jazyk 2. rocnik

s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

. slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zdkladni slovni zasobu v - zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( (rodina, skola, volny ¢as,
lidské télo, jidlo, oblékani, dny v tydnu, hodiny, zvifata, barvy, Cisla, svatky)

. ¢teni v rdmci probrané slovni zasoby - rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

. ndcvik vyslovnosti, poslech s vizualni oporou, jednoducha konverzace v rozsahu - rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici

probrané slovni zasoby vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

. pexeso (spojovani obrazku a slova), obrazkovy slovnik - rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

. zvukova a graficka podoba jazyka, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi - ptiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
zvukovou a grafickou podobou slov

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

veer

a dlvody vzniku

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; pozndvani vlastniho

Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vZité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
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Anglicky jazyk 2. rocnik

dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vaci etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani, fesSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

59



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Anglicky jazyk 2. rocnik

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typQ problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém{
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence digitalni

Uéivo SVP vystupy

. zakladni pokyny a reakce na né - rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

. slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zdkladni slovni zasobu v - zopakuje a pouZije slova a slovni spojenti, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( (rodina, skola, volny ¢as,
lidské télo, jidlo, oblékani, dny v tydnu, hodiny, zvifata, barvy, Cisla, svatky)

. €teni v rdmci probrané slovni zasoby - rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

. ndcvik vyslovnosti, poslech s vizualni oporou, jednoduchd konverzace v rozsahu - rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen

probrané slovni zasoby pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

. pexeso (spojovani obrazku a slova), obrazkovy slovnik - rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen

pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

. zvukova a graficka podoba jazyka, zdkladni vyslovnostni navyky, vztah mezi - pfiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
zvukovou a grafickou podobou slov

. mluvnice - mnozné Cislo, tfeti osoba jednotného Cisla - piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

a dlvody vzniku
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; pozndvani vlastniho

Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zzadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Anglicky jazyk 3. rocnik

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchéazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani, fesSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krokd k
jejich dosazeni

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence ob¢anské
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* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizudlni oporu

- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd a umi ji pouZivat v
komunika€nich situacich, prace se slovnikem

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizudlni oporu

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendafni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
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dispozici vizualni oporu

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni | - napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,

chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti

pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu

,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcCovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krokd k
jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplisoby uplatiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zzakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spolec¢nost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k fesSeni problému déti a mladeze

Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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¢ Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizudalni oporu

- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zdkladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich, prace se slovnikem

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizualni oporu

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

- vyhleda pottrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendafni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

- zapoji se do jednoduchych rozhovord

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
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osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni | - napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich
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Anglicky jazyk 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typ0 problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovaéni; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplisoby uplatnovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinéch;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
5 5 5 5 4 0 0 0 0 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZziti matematiky v redlnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a
vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade dlraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim
matematiky a jejich vzdjemnym vztahdm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pogetni operace na prvnim stupni, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich
tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna
predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat
¢iselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s
jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dalsim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaiji urcité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevll redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, Zze zménou muze byt rist i pokles a
Ze zména muZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek a diagrama .

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a zndzornuji geometrické Utvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovndvat, odhadovat, méfit
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Nazev predmétu

Matematika

délku, obvod a obsah (resp. povrch), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k feSeni tloh a problémd, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

DuleZitou soucdasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy, jejichz
reseni mlzZe byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz
je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se udi fesit problémové situace a tlohy z bé7ného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit Gdaje a podminky, provadét situaéni nacrty, Fesit optimalizaéni dlohy. Re$eni logickych
uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mlzZe podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (predevéim kalkulatory, vhodny pocitacovy software,
urcité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pom(icky, coZ umoznuje pristup k matematice i
zaklm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvaci obsah pfedmétu matematika je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
1. Tematicky okruh Cisla a pocetni operace (1. stuperi)

2. Zavislost, vztahy a prace s daty

3. Geometrie v roviné a prostoru

4. Nestandardni aplikacni ulohy (pro 1. stupen okruh vyucovan jen v 2. obdobi)

Pfredmét je svou podstatou zaméren na rozvoj dovednosti Zakd s dlirazem na Cinnostni charakter uceni. Ve
vyuce se dba na stfidani vyucovacich metod a dava se prednost takovym, pfi nichz Zaci hledaji, ptaji se,
chybuji, tvofi, objevuji. Je davén prostor pro spoluprdci mezi Zzaky (skupinova prace), zadané ukoly jsou
Fedeny také individualné. Ve vyuce matematiky vyuzivdme poznatkd Zivota kolem nds. Zaci poznavaiji
hodnotu vzdélavani pro budouci povolani. Vyuku matematiky zakladdme na Cinnostech — skladat,
zndazornovat, kreslit, modelovat, zaplatit penézi, méfit, vazit, odhadovat aj. PouZivame nazorné pomdacky
pro individudlni ¢innosti Zakd — kostky, papirové penize, karty s Cisly, pocitadlo, modely téles aj. Ty jsou
doplnény zapisy na tabuli a nasténnymi obrazy. Dlraz je kladen na ¢innostni vyuku, k niZ patfi pozitivni
hodnoceni, které prolina celym vyuc¢ovacim procesem. Zaci jsou v jeho priibéhu motivovani nejen ucitelem,
ale také dobrymi vysledky, tzv. klasifikace prichdzi na fadu tehdy, az ucitel pozna, Ze zak ucivo zvladl.

Integrace predmétd

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Matematika

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

uprednostriujeme pestrost aktivit, které vychazeji z pristupu tvorivého vyucovani
vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

o pfistupujeme individualné k jednotlivym zakim

. podporujeme pokroky jednotlivych zaka

. motivujeme zdky k pozitivnimu vztahu k uceni

Kompetence k feseni problému:

. zafazujeme skupinovou a projektovou praci

. nabizime Zakam dostatek uloh a pfiklad(, které vychazeji z redlného Zivota
Kompetence komunikativni:

. uzivdme matematického jazyka véetné matematické symboliky

. pracujeme s grafy, diagramy

o podporujeme spolupraci a kooperativni mysleni zZaka

Kompetence socialni a personalni:

. ucime Zaky ucinné spolupracovat ve skupiné a dodrzovat pravidla prace v tymu
. ucime Zaky podilet se na utvareni prijemné atmosféry ve tridé a skupinach
. vedeme zaky k pomoci slabsimu

. respektujeme a povzbuzujeme zaky s poruchami uceni

Kompetence obcanské:

o nabizime primérené mnozstvi matematickych uloh k propojeni s redlnym Zivotem
o fesSime slovni Ulohy s ekologickou problematikou

Kompetence pracovni:

. zatazujeme zakovské projekty

. vyZzadujeme od zaka zodpovédny pristup k zadanym ukoltim

Kompetence digitalni:
e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace
* umozZnujeme zakam, aby ziskavali, vyhledavali a sdileli data a informace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét Matematika se vyucuje:
1. ro¢nik — 5 hod. tydné
2. roénik — 5 hod.tydné
3. ro¢nik — 5 hod. tydné
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Nazev predmétu

Matematika

4. ro¢nik — 5 hod. tydné
5. ro¢nik — 4 hod. tydné

Pfedmét je vyucovan v kmenové tridé.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni:

- test

- Ustni zkouseni

- problémové ulohy

- praktické predvedeni
- modelové situace

Matematika

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

- orientace na Ciselné ose

- zapiSe Cisla 0-20, rozliSuje Cislice tiskaci a psaci

s s vr

- doplni chybéjici Cisla v fadé

- zobrazi Cislo na Ciselné ose

- Cteni a psani Cisel

- zapise Cisla 0-20, rozliSuje Cislice tiskaci a psaci

- doplni chybéjici Cisla v fadé

7

- porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno

- podle obrazku rozhoduje o vztahu vice, méné

- fesi slovni Ulohy s porovnavanim Cisel

- zak porovndva prirozena Cisla

-znaménka >< =+ -

- podle obrazku rozhoduje o vztahu vice, méné

- fesi slovni Ulohy s porovnavanim Cisel

- soucet Cisel bez prechodu desitky

- spocita prvky daného souboru do 20 véetné

- sCitd a odcita v oboru 0-10, 10-20

72




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Matematika 1. rocnik

- rozdil ¢isel bez prechodu desitky - spocita prvky daného souboru do 20 véetné
- s¢itd a od¢ita v oboru 0-10, 10-20

- pocitani predmétl v daném souboru - vytvofi skupinu s danym pocétem prvkd

- vytvoreni souboru s danym poctem prvkd - vytvori skupinu s danym poctem prvk(

- feSeni a tvoreni slovnich Uloh na porovnavani Cisel - fesi slovni Ulohy s porovnavanim Cisel

- sCitani a od¢itani v oboru do 20 bez pfechodu pres desitku - sCita a od¢itd v oboru 0-10, 10-20
- fesi slovni Ulohy se scitanim a odc¢itdnim v oboru 0-20 bez prechodu desitky

- komunikativnost scitani - sCitd a odc¢ita v oboru 0-10, 10-20

- feSeni a tvoreni Uloh na scitani a odcitani - fesi slovni Ulohy se sc¢itanim a odcitanim v oboru 0-20 bez prechodu desitky

- feSeni slovnich Uloh s vyuZitim vztah( o n —vice, o n — méné - fesi slovni Ulohy vedouci ke vztaht o x — vice, méné, v oboru do 20

- geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, hned pfed, hned za, nahore, - Zak se orientuje v prostoru, rozliSuje pojmy pred, za, vpravo, vlevo, nahore, dole

dole

- mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi, Siroky, uzky - porovna predméty podle velikosti, pouziva pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi

- rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh - zak rozezna geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- télesa: krychle, kvadr, vélec, koule - rozpozna krychli, kvadr, valec, kouli na modelech ze stavebnice, najde i ptiklad
téchto tvart ve svém okoli

- skladani obrazcl z geometrickych tvard - zak rozezna geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- stavéni staveb ze stavebnice - rozpozna krychli, kvadr, valec, kouli na modelech ze stavebnice, najde i pfiklad
téchto tvarli ve svém okoli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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Matematika 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k uéeni
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Matematika 2. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

¢isla 0-100, orientace na Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel, pocitani po jedné, po
desitkach do 100

- Zak scita a odcita do 20 s prechodem pres desitku (8+6, 16-9)

- spocita prvky souboru do 100 (v¢etné)

- vytvofi konkrétni soubory (na pocitadle, penézi, ve ¢tvercové siti), s danym
poc¢tem prvkd do 100

- orientuje se na Ciselné ose

feSeni a vytvareni slovnich Uloh na porovnavani Cisel

- porovna ¢isla do 100, pouZiva symboly > < =

- Fesi slovni Ulohy s vyuZitim vztah( o x — vice, 0 x — méné, v oboru do 100

zaokrouhlovani Cisel na desitky

- zaokrouhli dané Cislo na desitky

soucet a rozdil ¢isel

- s¢itd a odcita dvojciferné a jednociferné Cislo v oboru do 100 s pfechodem pres
desitku

pocitani s pouzitim zdvorek

- fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony (napf. ndsobeni, sc¢itani)

sCitani a od¢itani s pfechodem pres desitku v oboru do 100

- fesi slovni Ulohy s porovndvanim cisel do 100

- fesi slovni Ulohy vedouci ke scitani a od¢itani v oboru do 100

scitani a odcitani nasobkl deseti

- spocita prvky souboru do 100 (véetné)

feSeni a tvoreni slovnich uloh na séitani a od¢itani

- uZivd scitani a odcitani pfi reseni praktickych uloh

- fesi slovni Ulohy vedouci ke scitani a od¢itani v oboru do 100

pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi do stokoruny

- vytvori konkrétni soubory (na pocitadle, penézi, ve ¢tvercové siti), s danym
poctem prvkd do 100

nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech rliznych pfedmétd

- uziva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5

- déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

nasobeni jako opakované scitani

- uzZiva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5

nasobek, ¢initel, zaména Ciniteld

- uziva spoje nasobilek 2, 3,4, 5

nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek, fady nasobkl daného ¢isla, déleni v
oboru téchto ndsobilek

- uziva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5

- déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

vztahy mezi nasobenim a délenim, automatizace déleni v oboru probiranych

- déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5
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Matematika 2. rocnik
nasobilek
feSeni a vytvareni slovnich Uloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek - fesi slovni Ulohy na nasobeni a déleni
reSeni a vytvareni slovnich Gloh s vyuZitim vztah( x-krat, x-krat vice - fesi jednoduché slovni ulohy se vztahy x —krat vice, x - krat méné
orientace v Case, den — 24 hodin, 1 hodina — 60 minut, 1 minuta - 60 sekund - rozezna Casové jednotky hodina, minuta, sekunda
- Cte Casové udaje na riznych typech hodin (i digitalnich), sleduje napt. délku
vyucovaci hodiny, prestavky, dobu snidané, obéda, vecere, délku spanku
prace s pravitkem - z4k kresli kfivé a rovné cary
- zméri délku usecky na centimetry
usecka, lomena Cara, kiiva Cara, kresleni rovnych a ktivych ¢ar - zak kresli krivé a rovné ¢ary
rysovani Usecek - Zak kresli kfivé a rovné cary
jednotky centimetr, decimetr, metr - zméri délku usecky na centimetry
délka usecky, méreni délky usecky - zméri délku usecky na centimetry
oznaceni bod( a Usecek - zak kresli kfivé a rovné ¢ary
modelovani téles, uZiti stavebnic ke stavbam s télesy - rozezna geometricka télesa v praxi
- vymodeluje krychli, kvadr, kouli, valec

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
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Matematika 2. rocnik

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a kroka k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplGsoby uplatiiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlament(); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

77




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ciselny obor 0-1000

- Zak Cte a pise trojciferna cisla

Ciselnd fada, zapis Cisel, Ciselna osa, pocitani po stovkach, desitkach a jednotkach

- zak Cte a piSe trojciferna Cisla

- zakresli obraz daného cisla na ciselné ose

- pouziva scitani a odcitani v oboru do 1000 pfi reSeni praktickych uloh

znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose, Cteni a zapisy trojcifernych cisel

- vytvori soubor s danym poctem prvkd do 1000, vyznadi Cisla na fadovém
pocitadle

- zakresli obraz daného cisla na ciselné ose

porovnavani Cisel, porovnavani Cisel pomoci Ciselné osy

- porovna Cisla do 1000 (porovnani typu 764 a 768, 764 a 784, 764 a 864)

feSeni Uloh na porovnavani trojcifernych Cisel

- fesi slovni Ulohy na porovnani dvou trojcifernych Cisel, s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych Cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

zaokrouhlovani Cisel na stovky a desitky

- fesi slovni Ulohy na porovnani dvou trojcifernych cisel, s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

rozklad cisla v desitkové soustavé

- vytvori soubor s danym pocétem prvkd do 1000, vyznadi ¢isla na Fadovém
pocitadle

soucet a rozdil Cisel

- fesi slovni Ulohy na porovnani dvou trojcifernych cisel, s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

sestaveni jednoduchych rovnic

- fesi slovni Ulohy na porovnani dvou trojcifernych cisel, s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

scitani a odc¢itani nasobkl sta

- fesi slovni Ulohy na porovnani dvou trojcifernych cisel, s¢itani a odcitani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

pisemné algoritmy scitani a odcitani

- pouziva scitani a odcitani v oboru do 1000 pfi reseni praktickych uloh

s¢itani a odcitani bez prechodu ndsobki sta

* pouziva scitani a odcitadni v oboru do 1000 pfi feSeni praktickych uloh
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sCitani a odcitani Cisel s prechodem nasobkd sta

- pouziva scitani a odcitani v oboru do 1000 pfi reseni praktickych uloh

pisemné scitani dvou scitancd, kontrola vysledku zdmérou séitanct

- pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

pisemné odcitani, kontrola vysledku sc¢itanim

- pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

feSeni a tvoreni slovnich Gloh na scitani a odcitani, uziti jednoduchych rovnic

- fesi slovni Ulohy na porovnani dvou trojcifernych cisel, s¢itani a odcitani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

odhad a kontrola vysledku

- pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

- fesi slovni Ulohy na porovndni dvou trojcifernych ¢isel, s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché rovnice

nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek, automatizace vsech spoju
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- uziva spoje vsech ndasobilek

nasobeni 10

- uziva spoje vsech ndasobilek

nasobeni a délené dvojcifernych cisel jednocifernym

- nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym v jednoduchych pfipadech (16 x 4,
2x17)

- déli dvojciferné cislo jednocifernym mimo obor nasobilek, uréi nedplny podil a
zbytek (15:4, 51:6, 40:9, 87:8)

déleni se zbytkem

- déli dvojciferné cislo jednocifernym mimo obor nasobilek, urci nedplny podil a
zbytek (15:4, 51:6, 40:9, 87:8)

soucin, podil, zbytek

- déli dvojciferné cislo jednocifernym mimo obor nasobilek, urci nedplny podil a
zbytek (15:4, 51:6, 40:9, 87:8)

pamétné nasobeni dvojciferného Cisla jednocifernym mimo obor nasobilek

- ndsobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym v jednoduchych pfipadech (16 x 4,
2x17)

- fesi slovni Ulohy vedouci k ndsobeni dvojciferného cisla jednocifernym a déleni
dvojciferného Cisla jednocifernym

nasobeni a déleni souétu nebo rozdilu dvou cisel

- odhadne vysledek, resi slovni tlohy vedouci k uZiti vztah(i x — krat vice, x — krat
méné

uziti zavorek

- odhadne vysledek, resi slovni tlohy vedouci k uZiti vztah( x — krat vice, x — krat
méné

feSeni a vytvareni slovnich tGloh se dvéma rlznymi pocetnimi vykony

- odhadne vysledek, resi slovni Ulohy vedouci k uZiti vztahll x — krat vice, x — krat
méné

rozlisovani sudych a lichych ¢isell

- odhadne vysledek, resi slovni Ulohy vedouci k uZiti vztah(l x — krat vice, x — krat
méné

79




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Matematika 3. rocnik

pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek, riznobézky, rovnobézky

- zak oznaci bod, krajni body usecky, prisecik dvou pfimek

- zméfi délku usecky s presnosti na milimetry

- sestroji UseCku dané délky s uzitim jednotky milimetr

rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec, obdélnik

- urc¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se ctenim délek
jeho stran

strana rovinného obrazce, obvod

- urc¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se ¢tenim délek
jeho stran

rysovani pfimek, oznacovani priseciku rdznobézek

- zméfri délku usecky s presnosti na milimetry

- sestroji UseCku dané délky s uZitim jednotky milimetr

vyznacovani polopfimek

- zméfti délku usecky s presnosti na milimetry

- sestroji UsecCku dané délky s uzitim jednotky milimetr

kresleni a rysovani rovinnych obrazcl ve ¢tvercové siti

- urc¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se ¢tenim délek
jeho stran

jednotky délky: milimetr, kilometr

- provede odhad délky vzdalenosti

- prevede jednotky délky km na m,....m na dm, cm, mm, ....dm na cm, mm....cm na
mm

méreni Usecek s presnosti na milimetry, odhad délky usecky

- sestroji UseCku dané délky s uzitim jednotky milimetr

- prevede jednotky délky km na m,....m na dm, cm, mm, ....dm na cm, mm....cm na
mm

rysovani Usecky dané délky, napf. v centimetrech a milimetrech

- sestroji UsecCku dané délky s uzitim jednotky milimetr

méreni délek stran rovinnych obrazcl, prevody jednotek délky

- provede odhad délky vzdalenosti

vypocet obvodu rovinného obrazce se¢tenim délek jeho stran

- urci obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se ¢tenim délek
jeho stran

provadéni odhadll délek rdznych Usecek a vzdalenosti

- provede odhad délky vzdalenosti

modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uzivani stavebnice, krabicek)

- urc¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se ctenim délek
jeho stran

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvlddani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, pldnovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
jejich dosazeni
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna

komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zpUsoby uplatiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na

zZivoté mistni komunity; spoluprdce skoly se spravnimi orgény a institucemi v obci

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ciselny obor 0-1 000 000

- zak pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa

- zak pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

zapis Cisel v desitkové soustavé, pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich

- zak pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

- rozklada cisla v desitkové soustavé napf. 3757=3x1000 + 7x100+5x10+7x1

porovnavani ¢isel do 1000 000, feseni jednoduchych nerovnic

- porovna Cisla do 1 000 000 a fesi nerovnice typu 452 620 < m < 553 000

zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- zaokrouhli Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

sCitani a odcitani ¢isel vdaném oboru, s¢itdni a odc¢itani zpaméti pouze Cisla, ktera
maji nejvyse dvé Cislice rlizné od 0 napt.2 700 + 4 600

- pamétné scitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rizné od 0, napf. 8400
— 6200, 9 00 000 — 740 000

- pisemné scita a odcita (sCitat alespon tfi Cisla, odcitat od jednoho Cisla dvé Cisla,
od souctu dvou Cisel jedno Cislo)
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vztahy mezi s¢itanim a odcitanim

- pamétné scitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rizné od 0, napf. 8400
— 6200, 9 00 000 — 740 000

- pisemné s¢itd a odcita (sCitat alespon tfi Cisla, od¢itat od jednoho Cisla dvé Cisla,
od souctu dvou cisel jedno Cislo)

nasobeni a déleni Cisel vdaném oboru, vztahy mezi nasobenim a délenim

- pamétné ndsobi a déli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym Cislem

pamétné nasobeni a déleni jednocifernym Cislem

- pamétné ndsobi a déli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym Cislem

pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem, kontrola vypoctu

- pisemné nasobi jedno a dvojcifernym cCinitelem

prace s kalkulackou, provadéni kontroly

- provadi kontrolu pomoci kalkulacky

pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola nasobenim

- pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

poradi pocetnich vykona

- fesi slovni ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadi pocetni vykony s Cisly v
daném oboru, fesi slovni tlohy se vztahy o x — vice (méné), x — krat vice (méné)

- fesi slovni Ulohy na 2 az 3 pocetni vykony

slovni Ulohy na porovnani Cisel, na pocetni vykony, na vztahy o x — vice, ménég, x —
krat vice, méné

- fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadi pocetni vykony s Cisly v
daném oboru, fesi slovni ulohy se vztahy o x — vice (méné), x — krat vice (méné)

uzivani zavorek

- fesi slovni Ulohy na 2 az 3 pocetni vykony

fimské Cislice-sezndmeni

- zapiSe pomoci fimskych ¢islic 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1000

diagram, zjistovani udaja z diagramu, sestaveni jednoduchého diagramu

- zjisti Udaje z diagramu, sestavi jednoduchy diagram

celek, ¢ast, zlomek

- ndzorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku

polovina, Ctvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazk( uréovat ¢asti celku

- ndzorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku

feSeni a vytvareni slovnich tloh k uréovani poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny z celku

- fesi jednoduché slovni tUlohy na uréeni poloviny, tretiny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny
z daného celku

vytvoreni celku z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny

- seCte zlomek se stejnym jmenovatelem

jednoduché ptipady scitani zlomkd se stejnym jmenovatelem

- seCte zlomek se stejnym jmenovatelem

vzajemna poloha ptfimek v roving, rovnobézky, riznobézky, prasecik, kresleni a
rysovani rovnobéZek a rliznobézek, vyznacovani priseciku

- zak urci vzdjemnou polohu dvou primek

- sestroji rovnobézku s danou pfimkou

kolmice, kolmost, rysovani kolmice, pomoci trojahelniku s ryskou

- sestroji kolmoci pomoci trojuhelniku s ryskou k dané pfimce

kruznice, kruh stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice s danym stifedem a s
danym polomérem

- narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

osa soumeérnosti, ur¢ovani os soumérnosti, prekladani papiru na obrazcich,
soumérné tvary

- pozna soumérny Utvar
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rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny trojuhelnik - nakresli soumérny Utvar

soumérné Utvary ve Ctvercové siti, kontrukce soumérného Utvaru ve ¢tvercové siti | - nakresli soumérny Gtvar

- urc¢i osu soumérnosti prekladanim

- urci obsah ¢tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité

sit kvadru a krychle, modelovani kvadru a krychle ze sité, sit kvadru a krychle - nakresli sit kvadru a krychle

rozloZenim krabicky - vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

jednotky obsahu: cm2, mm2, m2 - urci obsah ¢tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité
odeditani zlomku - odecte zlomek se stejnym jmenovatelem

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska riznych typ( problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplsoby uplatnovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy - Zzakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
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* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

c¢iselny obor 0-1 000 000 000

- 2ak porovna pfirozena Cisla do miliardy a zobrazi je na Ciselné ose

posloupnost pfirozenych Cisel, ¢iselnd osa

- zak porovna pfirozena Cisla do miliardy a zobrazi je na Ciselné ose

- vyznaci zaporné Cislo na Ciselné ose

zapis prirozeného Cisla v desitkové soustavé

- Zak porovna prirozena Cisla do miliardy a zobrazi je na Ciselné ose

Cteni a zapis Cisel do miliardy, zobrazovani na Ciselné ose

- zak porovna pfirozena cCisla do miliardy a zobrazi je na ¢iselné ose

porovnavani pfirozenych &isel, feseni jednoduchych nerovnic

- fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

zaokrouhlovani ptirozenych cisel na miliony, statisice, tisice, sta, desitky

- zaokrouhluje ptirozena ¢isla na miliony, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

pamétné scitani a odcitani prirozenych cisel

- sCita a odcita prirozena Cisla zpaméti, priklady typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 —
6 000

pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

- sCita a odcita prirozena Cisla zpaméti, priklady typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 —
6 000

pisemné scitani tri az ¢tyr prirozenych Cisel

- pisemné scita tri aZ Ctyfi pfirozena Cisla

pisemné odcitani dvou pfirozenych Cisel

- pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla

pisemné nasobeni az Ctyrcifernym Cinitelem

- pisemné nasobi az ¢tyfcifernym cinitelem

pisemné délit jednocifernym a dvojcifernym délitelem

- pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem, provadi kontrolu ndsobenim i na
kalkulaéce

feseni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony

- fesi jednoduché a slozené slovni ulohy, fesené jednou nebo dvéma pocetnimi
operacemi

provadéni odhadu a kontroly vypoctd, prace s kalkulackou, posouzeni realnosti
vysledku

- pisemné scita tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla

- odhaduje vysledek, posoudi jeho realnost

uziti vlastnosti pocetnich vykonl (komutativnost, asociativnost, distributivnost)

- sCita a odcita prirozena Cisla zpaméti, priklady typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 —
6 000

orientace v jednoduchych situacich, vyjadieni ¢asti celku, zlomky se jmenovatelem
10, 100 a jejich zapis desetinnym &islem, desetina, setina

- zapiSe a precte desetinné Cislo, radu desetin a setin, zobrazi na Ciselné ose

vyjadreni setiny: zlomkem a desetinnym Cislem

- zaokrouhli desetinné Cislo, radu desetin na celky

- vyjadri setinu zlomku a desetinnym cislem

praktické modely desetinnych Cisel (penize)

- uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

pisemné scitani a od¢itani desetinnych Cisel fadu desetin a setin

- pisemné secte a odecte desetinné Cislo radu desetin a setin
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fimské Cislice, prepis vétsich Cisel zapsanych arabskymi Cislicemi - prepise a precte vétsi Cisla zapsana fimskymi Cislicemi a naopak.

grafy, soustava souradnic, doplfiovani tabulek, ¢teni a sestrojovani sloupkového - doplni Fady cisel, tabulky, ¢te a sestavi sloupkovy diagram a jednoduchy graf v

diagramu soustaveé souradnic

konstrukce obdélniku a c¢tverce - zak narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojuhelnik

vypocty obvodu a obsahu obdélnika a ¢tverce - vypocita obvod a obsah obdélniku a Ctverce

dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2, mm2 - prevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2

rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem - zak narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojuhelnik

rysovani pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného trojihelniku - zak narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojuhelnik

vypocet povrchu krychle a kvadru se¢tenim obsah jejich podstav a stén - vypocita povrh kvadru a krychle se¢tenim obsah( jejich podstav a stén
- fesi Ulohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a
krychle

slovni tlohy - fesi ulohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a
krychle
- fesi slovni tlohy Usudkem a logikou

Ciselné a obrazkové rady - zak doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci krok, ktery fadu dopliuje

magické ctverce - doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice
- fesi slovni Ulohy usudkem a logikou

prostorova predstavivost - rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

model teploméru - porozumi vyznamu znaku ,,-,

prace s Ciselnou osou - vyznaci zaporné Cislo na Ciselné ose

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviéeni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typa problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krokd k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pticiny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola
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Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplUsoby uplatiovani demokratickych

principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na

Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim dosahnout zakladni
urovné informacni gramotnosti - ziskat elementdrni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi
dalsim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem k nardstajici potiebé osvojeni si zakladnich dovednosti
prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zarazena jako
povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti
nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové
¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu , uceni kdekoliv a kdykoliv“, vede k
zadoucimu odlehceni paméti pfi soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci
neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatkl a vhodné dopliiuje standardni u¢ebni texty a pomfcky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie umoznuji Zakim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojui ve vSech
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Nazev predmétu

Informatika

vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplika¢ni rovina presahuje rdmec vzdélavaciho
obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni technologie, a stdva se soucasti vSech vzdélavacich
oblasti zakladniho vzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmeét Informatika se vyucuje ve ¢tvrtem a patém rocniku jednu hodinu tydné.

Zaci jsou vedeni ke spravnému pouzivani vypocetni techniky, softwaru, k praktickému zvladnuti prace s
textem, béZnd prdce s internetem, vyhledavat, zpracovdvat a tfidit informace, pouZivat elektronickou
postu.

Integrace predmétd

e |nformatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfredmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyuZzivani ICT v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:

. Zaci jsou vedeni zaddvanim Uloh a projektd k tvofivému piistupu pfi jejich Fedeni.

Kompetence komunikativni:

. Zaci se uci pro komunikaci na dalku pouzivat vhodné prostfedky a dodriovat spravné zésady pro
komunikaci.

Kompetence socialni a personalni:
. ZAci se uci spolupracovat v tymech, hodnotit praci svoji a ostatnich.

Kompetence obcanské:
. ZAci jsou seznamovani pfi vyuzivani informaéni techniky s vazbami na legislativu a zakony.

Kompetence pracovni:
o Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel hygieny a bezpe&nosti pfi praci s vypocetni technikou.

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky vyuZzivat digitalni zatizeni pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
* podporujeme zaky v rozhodovani se, které technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém pouZit
* seznamujeme Zaky s novymi technologiemi, u¢ime Zaky kriticky hodnotit jejich pfinosy a
reflektovat rizika jejich vyuzivani

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka probihd v u¢ebné vypocetni techniky nebo ve tridach.

ZpUsob hodnoceni zaka

- sebehodnoceni zakd
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Informatika

- pribézné hodnoceni zakl- provadi ucitel béhem vyucovacého procesu (klasiikace, bodovani, formativni

hodnoceni)

- vystupni hodnoceni - pololetnim testem, praktickym predvedenim, Ustné vidy s ohledem na individudIni

potreby zaku

Hodnoceni ucitele je dolozitelni, zdGvodnitelné a odborné spravné.

Hodnoti se: provedeni prace, samostatnost, zak(v pristup k uceni, prace ve skupiné
Respektuje se: doporuceni PPP, schopnosti a tempo Zaka, zplsoby uceni

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence komunikativni

* Kompetence digitalni
* Kompetence k ucenf
* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- piktogramy, emodyzi, kdd, prenos na dalku, Sifra

- sdéli informaci obrazkem

- pfeda informaci zakédovanou pomoci textu ¢i Cisel

- pixel, rastr, rozliseni, tvary, sklddani obrazce

- zakdéduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

- zakéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky

- obrazek slozi z danych geometrickych tvar( Ci

navazujicich usecek (program Malovani)

sestaveni robota podle navodu (Bee-Bot)

- sestavi robota podle navodu

- sestavi program pro robota

- ovladani svételného vystupu

- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor (Hodina kédu

- pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu ozivi robota, otestuje jeho
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chovani

- ovladani motoru

- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor (Hodina kddu

- pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu oZivi robota, otestuje jeho
chovani

- opakovani prikazl

- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor (Hodina kédu

- pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu ozivi robota, otestuje jeho
chovani

- ovladani klavesnici - udalosti

- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor (Hodina kddu

- pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu oZivi robota, otestuje jeho
chovani

- ovladani pomoci senzoru

- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor (Hodina kédu

- pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu ozivi robota, otestuje jeho
chovani

- sestaveni programu a oZiveni robota (Bee-Bot)

- najde chybu v programu a opravi ji

- upravi program pro pfibuznou ulohu

- prace se soubory

- najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

- pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

- kresleni ¢ar, vybarvovani (Malovani)

- pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

- edituje digitalni text, vytvori obrazek

- pouZivani ovladacl, ovladani aplikaci(schranka, krok, zpét, zoom, kresleni
bitmapovych obrazkd, psani slov zpét, zoom, kresleni bitmapovych obrazk(, na
klavesnici, editace textu (Word, Google dokument)

- pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

- fesi ukol pouZitim schranky

- prehravani zvuku

- prehraje zvuk i video

- pouziva krok zpét, zoom

- propojeni technologii, internet, sidleni dat, cloud

- propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
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- pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datm i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

- vyuziti digitélnich technologii v rGznych oborech - ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor
- propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
- pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace
- uvede rlzné priklady vyufZiti digitalnich technologii v
zaméstnani rodicu

- uzivatelské jméno a heslo, osobni Udaje - pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z néj

- technické problémy a pfistupy k jejich feSeni (hlaseni dialogovych oken) - pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z néj

- ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uZivatele - v textu rozpozna osobni Udaje + bezpecny internet
- rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné privola pomoc dospélého

- textovy editor - ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor
- prace s textovym editorem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Informatika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence digitalni
Kompetence k uceni
Kompetence pracovni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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informatika — zakladni pojmy

- vysvétli pojem informatika, informace a uvede pfiklady informaci a zdroj(i
(klasickych a digitalnich), z nichZ se informace ziskava

bezpecnost prace a rizika, prevence rizik

-znd zakladni pravidla bezpecnosti prace s pocitacem a aktivné je dodrZuje

péce o pocitac, zavady, poruchy

-vi, jak postupovat, ¢i na koho se obratit v pfipadé zavady pocitace

struktura, funkce a popis pocitace

-popise pocitac, vysvétli jeho funkci

-zapne a spravné pocitac vypne

pfidavna zafizeni — vstupni, vystupni

-rozlisi a urci, k cemu se vyuZivaji pridavna vstupni a vystupni zafizeni

klavesnice — funkce klaves, prace s ni

-zada vstupni informace pomoci kldvesnice, popise funkci a vyznam nékterych
klaves (enter, esc, del, shift..)

mys — prace s ni

-aktivné pracuje s mysi

operacni systém a jeho funkce — zakladni pojmy a prvky (ikony, okna, slozky,
soubory, hlavni nabidka, plocha,hlavni panel..)

-orientuje se v zakladnim uZivatelském prostredi (Windows), tzn. pozna a oznaci
zakladni prvky

principy ovladani —tj. operace s ikonami, s okny, s hlavni nabidkou

-provadi zakladni operace s ikonou— oznaceni, presun, zruseni, zaloZeni, kopie,
pfejmenovani, otevieni ikony do okna, zavieni

-ovlada praci s okny — zavieni, minimalizace, maximalizace

-ovladd pohyb v hlavni nabidce, otevie v ni program, pohybuje se po hlavni
nabidce, opusti ji

vyukové programy — prace s nimi

-zak aktivné pracuje s rlznymi typy vyukovych program(i — spusti, ovlada, zavie

malovani — graficky editor

-otevre jednoduchy graficky program, nakresli obrazek, ulozi a vytiskne jej

-nakresli dany obrazek za pouZiti kreslicich nastrojd a nastrojt pro kresleni
geometr.tvard

textovy editor - zaklady psani a editace textu

-napiSe jednoduchy text v text.editoru opravi pfipadné chyby, kterych se v textu
dopusti

textovy editor - oznacovani bloku

-oznaci blok textu, blok zformatuje

textovy editor - formatovani textu

-oznaci blok textu, blok zformatuje

textovy editor - vkladani obrazka

-vlozi do dokumentu obrazek

textovy editor - grafické prvky, pismo

-pouzije ozdobné prvky — ozdobné pismo a grafiku

textovy editor - tisk a Upravy pred tiskem

-textovy dokument ulozi a vytiskne

Internet jako zdroj informaci

-zak vysvétli, co je internet a jaky je jeho vyznam

spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce
informaci)

-vysvétli a uvede priklad, jak informace vznika, jak ji Ize pfendset, zpracovat a dale
vyuzit
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vyvojové trendy informacnich technologii (historie a budoucnost) -uvede na prikladech ,jak se informace (a jeji spol. tok) v prlibéhu historie méni
zaklady prace s internetovym prohlize¢em -ovlada praci s internetovym prohlizecem

-napiSe do adresového policka danou adresu a stranku otevre

-vyhleda pozadovanou informaci za pomoci ucitele (adresa, kde hledat)
vyhledavani informaci na Internetu -pohybuje se na strankach pomoci hypertextu

‘napiSe do adresového policka danou adresu a stranku otevre

-vyhleda pozadovanou informaci za pomoci ucitele (adresa, kde hledat)
zakladni zpGsoby komunikace (E-mail, chat, telefonovani) -za pomoci ucitele zaloZi svou emailovou adresu a napise e.mail

-aktivné komunikuje pomoci chatu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyri svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinéch;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani pfispévkid podle kritérii); principy
sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzitecnost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); pfiklady
stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych denik() a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty mediédlniho sdéleni, objasfiovani jeho cild
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
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kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivl pisobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstiik konverzac¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti) ; role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALN{ VYCHOVA - Préace v realiza¢nim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6

Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka
Oblast Clovék a jeho svét
Charakteristika predmétu Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1.

stupen zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
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spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat, uplatiuje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
(integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavéni v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuenosti 7akd ziskané
ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzadjemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozitéjsimi déji.
Uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a
pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych
potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho pfednostem i problémim (véetné situace ohrozeni), uci se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci udi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek Zakl vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni priklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s
praktickou zkusenosti Zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka,
pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevriovani pracovnich i reZimovych navykd.
Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pFiroda a ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd.
Propojovanim tematickych okruh(i je mozné vytvaret v SVP rizné varianty vyucovacich predmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Z4aci uci na zakladé pozndavani nejblizsiho okoli, vztah( a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutec¢nosti a na
utvareni primych zkusenosti Zakd napf. v dopravni vychové. RGzné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym
zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani
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a jedndani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem finance, ale i s problémy, které provazeji souziti
lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a
regionu a postupuje se k nejdllezitéjSim okamzik(im v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je
vyvolat u zakl zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde
vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou viechny
hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mlze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o
proméndch prirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na
prirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané prirody a zlepseni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani
Clovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav
bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahU atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k
poznani, Ze zdravi je dilezita hodnota v Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci prede-viim tim, Ze
pozoruji ndazorné pomlcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, reSi modelové situace atd.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v predmétu Prvouka smétuje k :

- ziskavani novych poznatk( a dovednosti z riznych oblasti Zivota

- vytvareni zakladnich predstav o nejbéznéjsich skute¢nostech a zakonitostech v
pfirodé i ve spole¢nosti, o lidskych ¢innostech, vytvorech a vztazich

- poznavani nejdllezitéjsich podminek Zivota

- formovani védomi odpovédnosti za vlastni zdravi a bezpecnost, za své chovani,
jedndani a rozhodovani

- uvédomovani si své vlastni individuality

- chdpani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych

okruh(:

- Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti zaku

- Lidé kolem nas - upevriovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi

- Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy,
poznani proménlivosti a rozmanitosti Zivé a nezivé prirody

- Clovék a jeho zdravi — zékladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v rliznych Zivotnich situacich,
pozndavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
J Zaci pozndvaji podstatu zdravi i pFi€in nemoci, ziskané poznatky posuzuji, porovnavaji a formuluji
zaveéry.

Kompetence k feSeni problému:
o ZAci si upeviiuji ucelné rozhodovani a jednani v rdiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych. Poznavaji a ovliviiuji svou jedinecnost.

Kompetence komunikativni:
. ZAci si rozsituji slovni zasobu v osvojenych tématech, pfirozené vyjadfuji pozitivni pocity ve vztahu k
sobé i okolnimu prostredi.

Kompetence socialni a personalni:
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. Zaci spolupracuji ve skupiné, upeviiuji mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc
pozadat, uci se vzajemnému naslouchani.

Kompetence obcanské:
. Chape zakladni principy, na nichzZ spocivaji zadkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu.

Kompetence digitalni:
* vyuZivdme pti pozorovani vhodné dostupné digitalni technologie
e vyuzivdme vhodné aplikace a data ke vzdélavani zaku

Kompetence pracovni:

- nabizime zaklm pfi vyuce rlizné materialy, nastroje a vybaveni
- utvarime pracovni navyky v samostatné i tymové Cinnosti

- doplfiujeme vyuku o praktické exkurze nebo vychazky

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pfedmét Prvouka se vyucuje:

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Pfedmét je vyucovan v kmenové tFidé.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni:

- test

- Ustni zkouseni

- problémové ulohy

- praktické predvedeni
- modelové situace

- referat

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni
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* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- ¢innosti ve Skole, okoli Skoly a v okoli Skoly, prostiedi Skoly

- rozpozna svoji skolu a spoluzaky

- objasni zaklady spolec¢enského styku

- urci svoje pracovni misto

- rodinna oslava, Vanoce, Velikonoce, pravidla slusného chovani

- objasni zaklady spolec¢enského styku

- rozpozna pribuzenské vztahy blizké

-rezim dne

- rozvrhne svUj volny Cas, svoje zajmy

- vymezi hry déti

- kalendat, lidé a ptiroda v jednotlivych rocnich obdobich

- rozpozna Zivot Zivocich( a rostlin v jednotlivych roc¢nich obdobich

- pozoruje pfirodu, rozpozna nékteré prirodniny

- orientace v ¢ase - mésice, dny v tydnu, celé hodiny

- rozpozna mésice, dny, celé hodiny

- Casti lidského téla

- popiSe své télo a péci o néj

- uréi nazvy ¢asti lidského téla a jejich daleZitost

- péce o zdravi

- vymezi hry déti

- popise své télo a péci o néj

- objasni zaklady osobni hygieny

- rozezna spravnou vyzivu

- vymezi pojem nemoc, Uraz

- vysvétli prevenci

- domov — misto, kde Ziji

- zjisti svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

- chodec - bezpecna cesta do Skoly

- zna a dodrzuje zasady bezpecného chovani

- objasni zaklady dopravni vychovy

- popise bezpecnou cestu do skoly

- rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchéazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcCovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problémd a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vdazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplsoby uplatnovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do zZakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentd); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; pozndvani vlastniho

Ceské republice a v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dilezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohrozZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); plada (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(l); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéma, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spoledensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojl v okoli)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prosttedi); aktudini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodfiovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivli prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvy3ovani rozdild globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
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nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materidly a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroj na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, prliimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod
rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

veer

a dlvody vzniku

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovéni, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

- Zije mezi lidmi - popiSe a osvoji si zakladni pravidla slusSného chovani ve spole¢nosti a rodiné

- objasni terminy ohleduplnost, kamaradstvi
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- popiSe spravné stolovani

- zapiSe datum narozeni, adresu dom, adresu Skoly

- nas rok

- orientuje se v Case

- rozlisi kalendarni a skolni rok

- vymezi tydny, dny, hodiny, minuty

- stanovi denni rezim déti

- porovna praci a odpocinek

- vysvétli minulost, soucasnost, budoucnost

- zdGvodni dlleZitost Ucty k tradicim a pamatkam

- pfiroda kolem nas

- popiSe ochranu pfirody

- pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mladata, rozezna pokojové rostliny,
zeleninu, ovoce

- navrhne pomoc Zivo¢ichlim v pfirodé za nepfiznivych situaci

- Clovék a jeho smysly

- vysvétli péci o sluch a zrak

- peCujeme o zdravi

- popiSe prevenci nemoci a Urazl

- vysvétli pojem zdravy Zivotni styl

- popise vliv pohybu na zdravi

- aplikuje zaklady dusevni hygieny

- technika a prace lidi

- pojmenuje a popise povolani rodict

- 0svoji si Uctu k praci a jejim vysledkiim

- porovna hry a hracky dfive a nyni

- dopravni vychova

- prohloubi si dopravni navyky chodce

- rozpozna dopravni prostiedky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

dnesek)

les (les v naSem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlic¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prosttedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostfedi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materialy a
jejich plasobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich pavod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfFi¢ina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby Feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zpUsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplUsoby Feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pada (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

a ddvody vzniku
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
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stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); dUlezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyku a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rfec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdlnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zaddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typ0 problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovaéni; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplisoby uplatnovani demokratickych
principll a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentd); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

- misto kde Ziji - popise okoli bydlisté, okoli Skoly

- urci svétové strany

- Zjisti minulost nasi obce

- najde mista pro volny ¢as, kulturu, sluzby, sport

.popise rizikova mista a situace v okoli skoly a bydlisté
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. rozezna nebezpedi rGzného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

- neziva pfiroda

- zjisti zakladni vlastnosti latek a zmény latek (hmotnost, tepla,objem)

- popiSe kolobéh vody v pfirodé

- popiSe pudu a jeji soucasti.

- Ziva priroda

- vyjmenuje nezbytné podminky Zivota

- zaradi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

- vyjmenuje hospodarské a lécivé rostliny

- najde rostliny v okoli Skoly

- popiSe stavbu téla vybranych druh

- rozlisi hospodarska a domaci zvirata

- popise Zivot.prostiedi ¢lovéka

- péce o zdravi

- zdUvodni dlleZitost spravného drieni téla

- navrhne spravné pracovni polohy pfi béznych ¢innostech ve Skole i doma

- 4k popiSe spravnou volbu obleéeni a obuvi

- vysvétli dlleZitost péce o zdravi, otuZzovani

- popise Zivot.prostiedi ¢lovéka

- ochrana ptirody a Zivotniho prostredi

- navrhne ochranu Zivo€ichl a rostlin,ochranu ptirodniho prostredni

- lidé kolem nas - chape souZiti lidi, principy demokracie

. projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

- chdpe chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

. projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatk(im

- krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, oznacovani nebezpecnych
latek

.popise rizikova mista a situace v okoli Skoly a bydlisté

. rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuZiva bezpecnda mista pro hru a traveni
volného ¢asu

- dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky)

- si osvoji dopravni kazen

- rozlisi dopravni prostredky

. uplatniuje zékladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- Cisla tisriového volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku, pfivolani pomoci

. ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojli na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prosttedi, primysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby reseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodfiovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvy3ovani rozdil( globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas, zpUsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plda (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské ptdy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druhi); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojl v okoli)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

a dGvody vzniku
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; pozndvani vlastniho

Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfisludniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, rec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdini i neverbalni (technika redi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zaddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
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vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémU; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska riznych typ( problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplisoby uplatnovani demokratickych

principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
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5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1.
stupen zékladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalsich témat, uplatiiuje pohled do historie i
soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
(integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zékladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti 7akd ziskané
ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se ui pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjsimi déji.
Uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a
pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych
potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho pfednostem i problémuim (véetné situace ohrozeni), uci se vhimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci udi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni priklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s
praktickou zkusenosti Zakd se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka,
pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pFiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd.
Propojovanim tematickych okruh(i je mozné vytvaret v SVP rizné varianty vyucovacich predmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Z4aci uci na zakladé pozndavani nejblizsiho okoli, vztah( a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na
utvareni primych zkuSenosti Zakd napf. v dopravni vychové. RGzné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym
zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem finance, ale i s problémy, které provazeji souZziti
lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a
regionu a postupuje se k nejdllezitéjsim okamzik(im v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je
vyvolat u zak( zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regiondlnich i
specializovanych muzei, verejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde
vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dlikazy o
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proméndch pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
prirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané prirody a zlepseni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Pozndavaji zdravi jako stav
bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Z4ci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahU atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji,
jakou odpovédnost md kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k
poznani, Ze zdravi je dileZita hodnota v Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci prede-viim tim, Ze
pozoruji ndzorné pomdcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na
vyucovaci predmét Prvouka prinasi Zzak(m zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje
zaky s nejvyznamné;jsimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje
poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyucovani a osobniho Zivota zaka s dalsimi informacemi z tisku,
rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mire zobecnuje. Vzdélavaci obsah predmétu a
prevazné cinnostni charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zplisobem vytvofrili
kladny vztah ke své rodiné, skole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a soucasné aby nabyli povédomi
sounalezitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem
predmétu je vybavit Zaka dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu
podminky pro jeho pozdé&jsi orientaci a uplatnéni ve spoleénosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi
Evropské unie).

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

. Vedeme zdky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.
. Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace z rGznych zdroju.

Kompetence k feSeni problému:
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. Na modelovych prikladech uc¢ime Zaky algoritmu reseni probléma.
o Podporujeme netradi¢ni (origindlni) zpUsoby ziskavani informaci.
o Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribéZné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky
zvladaiji.
Kompetence komunikativni:
. Podporujeme rlizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich
muzei, knihoven, apod.).
. Klademe dlraz na ,kulturni droven” komunikace.
. Vedeme Zaky k tomu, aby predavali své zkusenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakdm. Uéime

zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ...)

Kompetence socialni a personalni:

. Ucime zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

. Rozvijime schopnost Zak( zastavat v tymu rlzné role.

. Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich c¢lenl tymu.

. Podporujeme vzajemnou pomoc zak(, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

. Ucime Zaky chapat rlizné socialni postaveni raznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie k
soucasnosti.

. Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci

pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly.

Kompetence obcanské:

. Podporujeme rGzné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, apod.
. Ucime Zaky zakladiim demokracie, tolerance a vzajemného souziti.
. Vedeme zdky k narodni hrdosti, k ochrané zivotniho prostredi, kulturniho a prirodniho bohatstvi, k

myslence "evropanstvi".

Kompetence pracovni:

. Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zédnou praci netrestdme, kvalitné odvedenou préci vidy
pochvalime.
. PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky

vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.
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Kompetence digitalni:
* nabizime Zakim moznost vyuZiti digitadlnich technologii pfi vyuce, pfi prezentaci vlastni prace
* seznamujeme zaky s novymi technologiemi vhodnymi pro praktické vyuZziti
* upozornujeme zaky na situace ohroZujici bezpec€nost zafizeni i dat
* vedeme zaky k etickému chovani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét Vlastivéda se vyucuje:
4. rocnik — 2 hod. tydné
5. ro¢nik — 2 hod. tydné
Predmét je vyucovan v kmenové tridé.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni:

- test

- Ustni zkouseni

- problémové ulohy

- praktické dovednosti
- modelové situace

- referat

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

- NasSe vlast — zemé v srdci Evropy

- Uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

- Domov, v némz zijeme

- Uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

- Nase nejblizsi okoli

- Uréi svétové strany v pfirodé a podle mapy.

- Zemé, ve které zijeme

- Rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednotlivé udaje.
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- CR — demokraticky stat

- RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam.

- Uzemni rozdéleni CR

- Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury
jednoduchym zplsobem, posuzuje jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

- VSude Ziji lidé

- Zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti a v jinych zemich.

-V souladu s pfirodou

- Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury
jednoduchym zplsobem, posuzuje jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

- Clov&k pretvaFi krajinu

- Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury
jednoduchym zpUsobem, posuzuje jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

- Urodné niZiny jizni Moravy

- Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury
jednoduchym zplsobem, posuzuje jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

- Cestujeme do Prahy

- Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti a v jinych zemich.

- Brno — mésto veletrh(

- Zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich.

- Oblasti CR

- Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury
jednoduchym zpUsobem, posuzuje jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

- Nejstarsi osidleni nasi vlasti

- Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi, na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahG mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
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nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik.

- Staré povésti Ceské - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahl mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Velkomoravska fise - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojt pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva udaji k pochopeni vztahl mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regionalnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik.

- Pocatky Ceského statu - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi, na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva udajl k pochopeni vztahG mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuziva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Ceské kralovstvi - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
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spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahG mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuziva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Karel IV. — otec vlasti - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojt pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva udajl k pochopeni vztahd mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regionalnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predkli na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik.

- Jan Hus, ¢eské zemé v dobé husitské - Uplatfiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahG mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Zivot ve méstech a na zamcich - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.
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- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahG mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Néstup Habsburk( - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva udajl k pochopeni vztahl mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regionalnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpulsob Zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Ceské povstani proti Habsburktim - Uplatiiuje elementdarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroj pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahG mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regiondlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

- Tricetiletd valka - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojt pro
pochopeni minulosti.
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- Pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva udajl k pochopeni vztahd mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regionadlnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
naSem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regiondlnich specifik.

- Marie Terezie - Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

- VyuZiva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti.

- Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva udajl k pochopeni vztahl mezi déji a jevy.

- Rozeznava soucasné i minulé, orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti a vyuZiva regionalnich specifik.

- Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zpGsoby uplatiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty

demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

veer

a dlvody vzniku

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zdkon, pravo, moraélka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zpiisoby feeni konfliktd a problémd v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni
spolupodileni dle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prosttedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostfedi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a
jejich plasobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svéte, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
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kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvki ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty mediélniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich pdvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktuaini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfFi¢ina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby Feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zpUsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyri svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

. Narodni obrozeni - Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v rlznych etapach vyvoje.

. Ceské zemé v revoluénim roce 1948 - Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v rlznych etapach vyvoje.
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- Charakterizuje politicky a kulturni vyvoj od roku 1848.

. Ceska kultura a spoleéensky zivot

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v rlznych etapach vyvoje.

. Hospodafrsky rozvoj ¢eskych zemi

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zpUsob Zivota lidi v riznych etapach vyvoje.

. Vznik Rakousko-Uherska a Zivot obyvatel

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v rlznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje politicky a kulturni vyvoj od roku 1848.

. Prvni svétova valka, vznik ceskoslovenského statu

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zpUsob Zivota lidi v riznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje politicky a kulturni vyvoj od roku 1848.

. Prvni Ceskoslovenska republika

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zpUsob Zivota lidi v riznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje politicky a kulturni vyvoj od roku 1848.

. Zivot v Ceskoslovensku mezi dvéma valkami

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v riznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje politicky a kulturni vyvoj od roku 1848.

. Protektorat Cechy a Morava

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v rGznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje politicky a kulturni vyvoj od roku 1848.

. Na cesté ke svobodé

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zpUsob Zivota lidi v riznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje statopravni usporadani CR.

. Obdobi vlady jedné strany

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v riiznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje statopravni usporadani CR.

. Obnoveni demokracie v Ceskoslovensku

- Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti.

- Popisuje zplsob Zivota lidi v rlznych etapach vyvoje.

- Charakterizuje statopravni usporadani CR.
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. Evropa — svétadil, kde leZi nase vlast:

- Popie polohu CR v Evropé.

. Poloha povrch, hory a niziny

- Ziska zakladni znalosti o podnebi CR a zékladnich podnebnich pasmech.

. Podnebi a vodstvo

- Ziska zakladni znalosti o podnebi CR a zékladnich podnebnich pasmech.

- P¥i praci s mapou vyhleda hlavni fi¢ni sit CR.

- Orientuje se vodnich tocich CR.

. Rostliny a Zivocichové v riznych oblastech

- Ziska zakladni znalosti o podnebi CR a zékladnich podnebnich pasmech.

. CR - co jiz zndme

- Orientuje se, popisuje polohu CR i sousednich statdi.

. CR — lezi ve stfedni Evropé

- Orientuje se, popisuje polohu CR i sousednich statd.

. Slovenska republika — nas nejblizsi soused

- Dobre se orientuje, popisuje polohu sousednich stata.

- Jednotlivé staty dokaze charakterizovat.

. Polska republika — nas severni soused

- Dobfte se orientuje, popisuje polohu sousednich stat.

- Jednotlivé staty dokaze charakterizovat.

. Spolkova republika Némecko — hospodarsky nejsilnéjsi stat

- Dobre se orientuje, popisuje polohu sousednich stata.

- Jednotlivé staty dokaze charakterizovat.

. Rakouska republika — alpsky stat

- Dobte se orientuje, popisuje polohu sousednich statd.

- Jednotlivé staty dokaze charakterizovat.

. Velkd Britanie a Francie — vyspélé zapadoevropské staty

- Vyhleda na mapé evropské staty, vyznamnad evropska mésta.

. Cestujeme po Evropé — kam na dovolenou ?

- Vyhleda na mapé evropské staty, vyznamna evropska mésta.

. Nase modra planeta

- Porovna svétadily a oceany podle velikosti.

- PopiSe podle mapy jejich polohu na Zemi.

. Planeta Zemé — vsude Ziji lidé.

- Jednotlivé staty dokaze charakterizovat.

- Projevuje se jako budouci ob¢an, chape vyznam rodiny, toleranci, soufziti lidi na

Zemi, evropsky dim..

. Armada

. Rozliuje hlavni organy statni moci a nékteré jeji zastupce

. Rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

. Odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze

nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli pro¢ spofit, kdy si pljcovat a

jak vracet dluhy

. Hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni

. Odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze

nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli pro¢ spofit, kdy si pljcovat a

jak vracet dluhy
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. Banka jako spravce penéz, Uspory, pljcky . Odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli proc¢ spofit, kdy si plijcovat a
jak vracet dluhy
. Korupce, narok na reklamaci . Odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli proc¢ spofrit, kdy si plijcovat a
jak vracet dluhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojl na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, priimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby reseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodfiovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvy3ovani rozdil( globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasrfiovani jeho cild
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize i internetového média; utvareni tymu, vyznam rlznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a

a ddvody vzniku
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykud a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudku vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby); obec jako zékladni jednotka samosprdvy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prdv a svobod, prava a povinnosti obcana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola
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Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplUsoby uplatiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé&; demokratické zpiisoby fedeni konfliktl a problém0 v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyri svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmét( a prostredi vytvareného ¢lovékem, rec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
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5. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinéch;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1.
stupen zékladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalsich témat, uplatiiuje pohled do historie i
soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
(integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti 7akd ziskané
ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se ui pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji.
Uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvordG a
pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe a svych

130




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Nazev predmétu

Prirodovéda

potreb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho pfednostem i problémuim (véetné situace ohrozeni), uci se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci udi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek Zaka vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni priklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s
praktickou zkuSenosti Zakd se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka,
pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.
Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pFiroda a ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruh.
Propojovanim tematickych okruhd je moZné vytvaret v SVP riizné varianty vyucovacich predmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Z4ci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a ptredstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutec¢nosti a na
utvareni primych zkusenosti Zakd napf. v dopravni vychové. RGzné cCinnosti a Ukoly by mély pfirozenym
zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem finance, ale i s problémy, které provazeji souziti
lidi, celou spolec¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

v v/

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a
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Prirodovéda

regionu a postupuje se k nejdllezitéjsim okamzik(im v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je
vyvolat u Zakd zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dlleZité, aby Zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde
vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vsechny
hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou muize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dlikazy o
proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovdni a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
pfirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody a zlepseni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z4ci poznévaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav
bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Z4ci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincil i celych skupin obyvatel. Z4ci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k
poznani, Ze zdravi je dllezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci prede-viim tim, Ze
pozoruji ndazorné pomlcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, resi modelové situace atd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V predmeétu prirodovéda Zaci ziskdvaji a rozvijeji dovednosti a schopnosti, které jim umoznuji aktivné
poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét i prostiedi, ve kterém clovék pracuje a Zije. Ziskdvaji
zakladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice, pozndvaji zakladni jevy a vztahy v pfirodé. Sami i s pomoci
ucitele pozoruji a zkoumaji pfirodu a fesi pfimérené ndrocné ukoly a problémy. Utvéreji si kladny vztah k
prirodé, ke svému zdravi a zdravému zpUlsobu Zivota i k ochrané Zivotniho prostredi.

Pfedmét prirodovéda je ¢lenén do dvou tematickych okruh:

Rozmanitost pfirody

Z4ci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou

rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé pfirody nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavani ziskavaji
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védomosti a dovednosti, které jim umoznuji poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét i prostredi, ve
kterém clovék pracuje a zZije.

Clovék a jeho zdravi

Z4ci se u¢i zékladni poznatky o stavbé lidského téla, vytvaFi si pozitivni vztah a odpovédnost k vlastnimu
zdravi i ke zdravi druhych. Orientuji se v krizovych situacich (zneuZivani navykovych latek, osobni bezpeci),
rozpoznavaiji je a uci se jim predchazet, zaujimaji Zddouci postoje a voli sprdvnd rozhodnuti ve prospéch
svého zdravi.

Dopravni vychova je realizovdna formou vyjezdu na dopravni htisté ve 4. a 5. ro¢niku. Vzhledem k
malotfidnimu usporadani Skoly probiha vyuka zpravidla spolecné pro oba rocniky jednou za dva roky. V
minulosti, pfi vy$sim poctu zakl v daném rocniku, byla moznda samostatna vyuka vyjezdem pouze jedné
tridy.

v, o

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

. vést zaky k ziskavani informaci o pfirodé, k pozorovani pfirody a k zaznamenavani a hodnoceni
vysledk( svého pozorovani
o vést zaky k uzivani spravné terminologie z pfirodovédnych oblasti zadavat ukoly, pfi kterych zZaci

vyhledavaji a zpracovavaji informace z oblasti Zivé a nezivé prirody

Kompetence k feseni problému:

o vést zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci o pfirodé a jejich propojovani z informacemi v
jinych predmétech nabizet Zakim rlizné zdroje informaci o pfirodé, které mohou vést k reseni problému a
vést je k jejich ovérovani a srovnavani

. vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledki

Kompetence komunikativni:

. rozvijet u Zakd dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na zakladni
jevy a vztahy v pfirodé

o zafazovat metodu rozhovoru a diskuse a vybizet Zaky, aby o problému diskutovali, vyjadfovali a
obhajovali své nazory, pfijimali ndzory ostatnich

. umoznit Zakam smysluplné vyuzivat ve vyuce moderni informacni technologie (internet, vyukové
programy...)

Kompetence socialni a personalni:

. vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani a
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Pfirodovéda
zpracovavani informaci z pfirodovédnych oblasti
o predkladat Zakim moznosti samostatného stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrZovani
. zaddavat diferencované ukoly, aby Zaci zazili ispéch, poznali a vyuzili své individudlni schopnosti

Kompetence obcanské:

. vést Zaky k chapani zakladnich vztah( v rliznych ekosystémech (les, pole, zahrada, rybnik, potok) a
souvisejicich environmentalnich problém na zakladé pfikladi z pfirodovédnych oblasti napomahat zakim
uvédomit si problémy tykajici se denniho Zivota

. navozovat modelové situace smétujici Zaky pomoci druhym a spravnému chovani v

krizovych situacich

Kompetence pracovni:

. poukazovat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci s rznymi latkami a pomUickami a

J vést zaky k jejich eliminaci

. vést Zaky k zodpovédnému pristupu k zadanym ukoltm, k dokonéeni kazdé prace v co nejvyssi
kvalité

. navozovat dostatek modelovych situaci, které povedou zaky k praktickému ovérovani znalosti z

oblasti Zivé a nezivé prirody

Kompetence digitalni:
- umoznujeme zakdm vyuZivat digitalni technologie pfi vyuce podle pokynl ucitele
- nabizime vhodné aplikace vhodné pfi u€eni a pfi prezentaci vlastni prace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét Prirodovéda se vyucuje:

4, ro¢nik — 1 hodiny tydné

5. ro¢nik — 1 hodiny tydné

Pfredmét je vyucovan v kmenové tridé.

Dopravni vychova probiha formou vyjezdu na dopravni htisté ve 4. a 5. rocniku, zpravidla spolec¢né jednou
za dva roky.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni:
- test

- Ustni zkouseni

- problémové ulohy

- praktické predvedeni
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Nazev predmétu

Prirodovéda

- modelové situace

- referat

Ptirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

. podminky Zivota na Zemi a jejich rozmanitost (slunce, voda, plida, vzduch)

- Objevuje a zjistuje propojenost prvk( a nezivé pfirody, princip rovnovahy ptirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

. Zivotni podminky rostlin

- Objevuje a zjistuje propojenost prvkl a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

. rostliny a jejich organy (stonek, list, kvét)

- Objevuje a zjistuje propojenost prvkd a neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

. vyZiva rostlin

- Objevuje a zjistuje propojenost prvkd a nezZivé prirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

. ZivoCichové a stavba jejich téla

- Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdtGvodni
podstatné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily pfizplsobeni organism
prostredi.

. stopy zvitrat

- Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdtGvodni
podstatné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily pfizplsobeni organism
prostredi.

. pfirodni spole¢enstva — hdje, lesa, vod a baZin, pole a zahrady, suchych stanovist

- Porovna na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky organismy tfidi do znamych skupin, vyuziva k tomu
jednoduché klice a atlasy.

. vyznam lesd pro ¢lovéka

- Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

. prizpUsobeni rostlin a Zivocichll zménam prostiedi béhem roku

- Porovna na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky organismy tfidi do znamych skupin, vyuziva k tomu
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jednoduché klice a atlasy.

. vyznam zemédélstvi pro ¢lovéka

- Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

. vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivocich(

- Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

. rizika v prirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

. struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplivajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti

. mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

.v. modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

. dopravni znacky a pravidla silni¢niho provozu, bezpecné chovani chodce a cyklisty,
prakticka vyuka na dopravnim hfristi,

. vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

. Ucast na vyuce na dopravnim hfristi

. vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

. postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pticiny a prevence vzniku poZaru, ochrana a evakuace pti poZaru), integrovany
zachranny systém

. uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchéazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krokd k

jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém{ a rozhodovani z hlediska riznych typl probléma a socialnich roli — problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

soucasti rozvoje rozhodovacich dovednosti je i dopravni vychova, pfi niz Zaci vyhodnocuji dopravni situace, uci se reagovat na rizika v silniénim provozu a pfijimat
odpovédna rozhodnuti jako chodci a cyklisté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitda mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prosttedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostfedi (prlimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a
jejich plasobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(l pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

137



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Pfirodovéda 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUlsoby jednani a vlivy na prostredi); aktuaini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlisledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlGvodriovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, mozZnosti a zpUsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky zvySovani rozdil globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pada (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druhl); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéma, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spoledensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojl v okoli)

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

®* Kompetence digitalni

138




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Pfirodovéda 5. rocnik
Uéivo SVP vystupy
-Slunce a jeho planety, hvézdy . Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi, vyhleda vhodné encyklopedie.
-Zemé ve vesmiru - PopiSe postaveni Zemé ve vesmiru.
- Uvede dusledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem Slunce.
- Vysvétli stfidani dne a noci,rocnich obdobi.
- Vyhleda v kalendafi, odhadne vyznam.
- UkazZe pohyb Zemé a planet na globusu.
-pohyby Zemé, seznameni s gravitacni silou - PopiSe postaveni Zemé ve vesmiru.
- Uvede dusledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem Slunce.
- UkaZze pohyb Zemé a planet na globusu.
-stfidani dne a noci,ro¢ni obdobi - Vysvétli stfidani dne a noci,ro¢nich obdobi.
-prvni letni a zimni den - Vyhleda v kalendafi, odhadne vyznam.
-prace s globusem - UkazZe pohyb Zemé a planet na globusu.
-horniny a nerosty - Rozlisi vybrané horniny a nerosty.
-zvétravani - Vysvétli pticiny zvétravani.
-vznik pady a jeji vyznam - Vysvétli vznik pldy a jeji vyznam pro Zivot.
-latky a jejich vlastnosti - Tridi latky,porovnava je,poznava jejich skupenstvi, méri veli¢iny s praktickym
uzivanim jednotek.
-pozorovani, uréovani a zakladni tfidéni rostlin (semenné, vytrusné, houby) a - UZiva tfidéni organismU na skupiny podle diakritickych znakd.
Zivotich( (obratlovci a bezobratli) - Rozli$uje rostliny na vytrusné a semenné (byliny a dfeviny).
- Rozlisuje Zivocichy na bezobratlé a obratlovce.
- Ur¢i nékteré zastupce Zivocichl
- Pozna znaky Zivota, Zivotni potreby,zplisob Zivota, stavbu téla a funkci
jednotlivych ¢asti téla rostlin a Zivocich(.
-stavba lidského téla, funkce nékterych organ a organovych soustav - PopiSe a vyhleda v encyklopediich funkce nékterych organl a orgdnovych
soustav.
- Pojmenuje spravné ¢asti lidského téla vcetné pohlavnich organ(.
-puvod a vyvin jedince - Vysvétli vyvin jedince.
-péce o zdravi, spravna vyziva - Objasni vyznam osobni a intimni hygieny denniho rezimu, spravné vyzivy.
-navykové laky, osobni nebezpedi - Posoudi negativni vztah ke koufeni, alkoholu, drogam, nasili, hracich automata.

139



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Pfirodovéda 5. rocnik

- Poradi si v krizovych situacich (pf.Sikana, tyrani.)

. Uvédomuje si moznost vzniku zavislosti

-prvni pomoc

- Pouziva zakladni ukony prvni pomoci, uziva zakladni tel.¢isla na pfivolani pomoci
(150, 155, 158, 156), uloZi zranéného do stabilizované polohy.

-zaklady sexuadlni vychovy

- Pojmenuje spravné ¢asti lidského téla véetné pohlavnich organ(.

- Vi,Ze se musi chranit pfed stykem s cizi krvi (Urazy) nalezené injekéni strikacky aj.)

- HIV/AIDS

- Vi,Ze se musi chrénit pfed stykem s cizi krvi (Urazy) nalezené injek¢ni stfikacky aj.)

- pfirodni spolecenstva

- Rozlisi zakladni ekosystémy (les, potok,pole, louka, zahrada) uvede jejich
charakteristiku.

- PopiSe nékteré zakladni prace v zemédélstvi, vodnim hospodarstvi a lesnictvi.

- potravni fetézce, rovnovaha v ptirodé

- Vysvétli vztahy organismU a neZivé pfirody (pf¥.ziskavani potravy, Ukryty)

- PopiSe zakladni projevy a podminky Zivota.

- ochrana Zivotniho prostredi

- Vaii si prace své i druhych lidi

- PopiSe na pfikladech vyznam energie pro Zivot a nutnost Setfeni energii.

- Vysvétli pojem technicky pokrok.

- Aplikuje poznatky o jednoduchym strojich

- Zhodnoti odpovédnost lidi, pric¢iny a disledky Zivelnych pohrom a ekologickych
katastrof.

- Provadi praktické ¢innosti v terénu (sestavi sbirky pfirodnin, péstuje rostliny,
zaklada herbare, vede si strucny zapis o pozorovani .

- Dolozi ptiklady zasad ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi jako celku a uplatriuje
je v praktickém Zivoté

- stavba téla, zakladni funkce a projevy ¢lovéka

. Rozpozna zZivot ohroZujici zranéni

- zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a uchovavani potravin, vhodna skladby
stravy, pitny rezim

- Objasni vyznam osobni a intimni hygieny denniho rezimu, spravné vyzivy.

- nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(Hepatitida, HIV/AIDS, prevence nemoci a Urazll, prvni pomoc pti drobnych
poranénich

- Vi,Ze se musi chranit pred stykem s cizi krvi (Urazy) nalezené injekéni strikacky aj.)

- ndvykové latky, hraci automaty, pocitace, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

. Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

. Uvédomuje si moznost vzniku zavislosti

- partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlni vychovy — rodiny, vztahy v

. Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
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rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztah, eticka stranka jeho narozeni
sexuality

- dopravni znacky, pravidla silni¢niho provozu, bezpeéné chovani chodce a cyklisty, | . Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
prakticka vyuka na dopravnim hristi. chovani jako chodec a cyklista.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostfedi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojli na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktuaini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodfiovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivli prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptisobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvySovani rozdil globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatnovani ve svété, u
nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nds, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); pada (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druhd); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spoledensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojl v okoli)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti
dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska riznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd

vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci
soucasti rozvoje rozhodovacich dovednosti je i dopravni vychova, pfi niZ Zaci vyhodnocuji dopravni situace, uci se reagovat na rizika v silniénim provozu a pfijimat

odpovédna rozhodnuti jako chodci a cyklisté

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krokd k
jejich dosazeni

5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti, umoznujici chdpat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a
jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v ném?z

Oblast
Charakteristika predmétu
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Hudebni vychova

vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
umeéleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zdkladé spoleénych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni tcasti. V tvorivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadrovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostredky a s
jazykem hudebniho a vytvarného uméni. S nimi se udi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkd pro
sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem
ke svym zkusenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.
Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a vyuzivani
jako svébytného prostredku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v
roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zdka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez
se ndasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostifednictvim téchto Cinnosti Zak mlzZe uplatnit sv{j individudlni hlasovy potencial pfi sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentdlni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé
je mu dana pfilezZitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykda.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovéni na ni pomoci pohybu, tance a

144




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Nazev predmétu

Hudebni vychova

gest.
Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve
vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uci se hudbu analyzovat a ,interpretovat”.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci v hodinach hudebni vychovy seznamuji prostfednictvim ¢innosti s
vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho uméni.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem - zdokonaluje se pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus a
posiluji se spravné pévecké navyky.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni ndstroje, rytmizace a melodizace a jejich vyuZiti pfi
hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné-pohybovych ¢innosti je ztvarfovani hudby pomoci pohybu a tance.

Obsahem poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudebni styly a Zanry a
uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

. Vedeme zdky ke kultivovani své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti a predstavivosti.
o Rozvijime u Zakd vnimavost a reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti

aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

Kompetence k feseni problému:

. Ucime Zaky rGznym vyjadrovacim hudebnim technikam a pouZiti vhodnych prostredk k vyjadieni
svého zaméru.

. Podporujeme netradi¢ni zpUsoby feseni hudebniho vyjadiovani.

Kompetence komunikativni:

. Ucime Zaky porozuméni hudebné vyjadrovacim prostfedkiim a spoleéenskym funkcim hudby,
jednotlivych uméleckych epoch.

. Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace.

J Ucime zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projev druhych jako nezbytny prvek Gcinné

mezilidské komunikace.

Kompetence socialni a personalni:
. Pomahame Zaklm ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych naroda.
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. Vedeme k pochopeni emocionalniho plsobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostld mezi lidmi.
o Prohlubujeme u zak( jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.
o Ucime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.
Kompetence obcanské:
. Vedeme Zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vSech jejich oblastech.
. Vedeme Zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadiovani osobnich
proZitkd i postoju k jeviim a vztahlm v mnohotvarném svété.
o Vedeme Zaky k sebelcté a k tucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projeviim.
. Jsme vzdy pripraveni komukoliv z Zak{ podat pomocnou ruku.
Kompetence pracovni:
. Vedeme zdaky k aktivnim hudebnim ¢innostem.
. PFi vyuce hudebni vychovy vytvarime podnétné a tvotivé pracovni prostredi.
. Ucime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby.
. Vedeme zaky k spravnému zachdzeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich udrzbé.
. RGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rlznymi profesemi hudebni
oblasti.
. Pomahame hudebné nadanym zakam k dalsi hudebni orientaci, k dalsimu hudebnimu rozvaiji.

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k pouZivani digitalnich technologii pro vyhleddvani a zpracovani informaci
* vyuzivame digitalni obsah pfi vyuce pro poslech i uceni

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho Pfedmét Hudebni vychova se vyucuje:
planu 1. ro¢nik — 1 hod. tydné

2. ro¢nik — 1 hod.tydné

3. ro¢nik — 1 hod. tydné

4. ro¢nik — 1 hod. tydné

5. rocnik — 1 hod. tydné

Vyuka probiha pfevainé v kmenové tridé.

Zplisob hodnoceni 74k Z4ci jsou hodnoceni:

- praktické predvedeni a provedeni (prace s notami)
- poznavani zacatkl znamych pisni

- pribézné sledovani a odstraniovani nedostatkl
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- pribézna kontrola

- slovni charakteristika
- diktat
- kfizovky a doplfiovacky

- praktické predvedeni pfi frontalni, skupinové nebo individualni ¢innosti
- praktické predvedeni pfi skupinové nebo individualni produkci

- test (poslechovy nebo obrazkovy)

- sledovani chovani zak( pri poslechu

Hudebni vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a persondlni
Uéivo SVP vystupy
- ndcvik pisni - 0svoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a hudebni ¢innosti — uvolnéné,

intonacné a rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skuping, sélo (dobrovolné), texty
pisni zna zpaméti

- osvojeni si 10 novych pisni

- 0svoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a hudebni ¢innosti — uvolnéné,
intonacné a rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skupiné, sélo (dobrovolné), texty
pisni zna zpaméti

- spravné tvoreni tonu

- spravné tvofi hlavovy tén, zpiva s oporou branice

- spravna vyslovnost (otevirdni Ust, brumendo, neurdity vokal

- pfi zpévu spravné otevira Usta, dovede zazpivat brumendo a na neurcity vokal, pfi
zpévu netisni hrudnik

- uvolfiovaci cviky

- pfi zpévu spravné otevira Usta, dovede zazpivat brumendo a na neurcity vokal, pfi
zpévu netisni hrudnik

- seznameni se se zasadami hlas. hygieny

- dodrZuje zasady hlas. hygieny

- ziskavani a prohlubovani inton. a rytmickych schopnosti

- zopakuje zpivané nebo hrané rytmickomelodické motivy

- melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla)

- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle a pomalu, potichu a nahlas,
vysoké a hluboké tény, stoupava a klesava melodie

- sjednoceni hlas. rozsahu (c1-al)

- zpiva ve skupiné s oporou melod. nastroje nebo ucit. zpévu (pozdéji i harmon.
doprovodu)
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Hudebni vychova 1. rocnik

- zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova hlasu nebo melodického nastroje

- zpiva ve skupiné s oporou melod. nastroje nebo ucit. zpévu (pozdéji i harmon.
doprovodu)

- harmon. doprovod k dobfe zvladnutému zpévu

- zpiva ve skupiné s oporou melod. nastroje nebo ucit. zpévu (pozdéji i harmon.
doprovodu)

-pouzivani jednoduchych nastrojl Orffova instrumentare

- technicky spravné pouziva jednoduché nastroje Orffova instrumentare

-pouzivani improvizovanych hudebnich nastroji k doprovodu zpévu nebo pohybu

- spravné zvoli improvizovany nastroj podle charakteru doprovdzené pisné nebo
tance a pouzije je rytmicky vhodné

-melodicky doprovod (ostinato, prodleva)

- podle svych moznosti predvede hru na triangl, zvonkohru, a nékteré tradi¢ni
hudebni nastroje

-hudebné pohybové hry

- zapoji se alespon do dvou hudebné pohybovych her

-prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod

- doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, pleskanim, luskanim, podupy

- pochod, pochod se zpévem

- pochoduje na pocitani, se zpévem a podle hudby

- ukolébavka

- rozlisuje hudbu mirnou a raznou

- rzné druhy chiize s hudebnim doprovodem

- individualné nebo ve skupiné predvede rizné druhy chlze s hudebnim
doprovodem

- pohybové reakce na hudbu

- rozlisuje hudbu mirnou a raznou

- improvizovany pohyb na poslouchanou hudbu

- predvede pokus o ,balet” a ,,tanec” na popularni hudbu

- poslech hudebnich skladeb rdznych Zanr(

- dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku symfonické hudby, kytary; v
koncertnim i folkovém provedeni

- vychova k toleranci rliznych Zanrd

- dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku symfonické hudby, kytary; v
koncertnim i folkovém provedeni

- fanfary, ukolébavky, hymna CR

- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle a pomalu, potichu a nahlas,
vysoké a hluboké tény, stoupava a klesava melodie

- rozliSovani ténl, zvukd, zpévnich hlas(, vokalni a nastrojové hudby

- rozlisuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a tén, mluvu a zpév, hlas muzsky, Zensky,
détsky, zpév sdlisty a sboru, pisen a nastrojovou skladbu

- nejznaméjsi hudebni nastroje

- podle zvuku a tvaru pozna nejznaméjsi hudebni nastroje

- nota celd, psani do notové osnovy

- piSe noty celé spravného tvaru na linkach a v mezerach

- pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy kli¢

- notova osnova

- pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy kli¢

- prvni seznameni s houslovym klicem

- pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy kli¢

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Hudebni vychova 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Hudebni vychova 1. rocnik

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni mordini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spolupréce v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

Hudebni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a persondlni
Ucivo SVP vystupy
10 pisni Zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat kdnon
kanon Zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat kdnon
zpév sélo, skupiny, sboru; spravna artikulace, vyrovnavani vokall, mékké nasazeni, | - Dle individuadlnich moZnosti Cisté a rytmicky spravné zpiva s doprovodem i bez
hlavovy tén, opora branice doprovodu (mékké nasazeni, vyrovnavani vokall, hlavovy ton, opora branice)
pévecké dychani, hlasova hygiena - Pfi zpévu spravné dycha
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Hudebni vychova 2. rocnik

sjednocovani hlasového rozsahu c1 — hl

- Vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky uplatiiuje)

funkce rozezpivani, praktické provadéni rozezpivani

- Vlysvétli vyznam rozezpivani (prakticky uplatriuje)

ozvéna, vzestupna a sestupna rfada na rizné texty, trojzvuk

- Zazpiva vzestupnou a sestupnou rfadu

hudebni dialog, doplnovani dvoutakt. motivu na Ctyrtaktovou frazi, melodizace
textu

- Melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi zpévu reaguje na predehru,
mezihru, dohru

dynamika, tempo, reakce na dirigenta

- Reaguje na dirigenta (dynamika, tempo)

stoupani a klesani melodie

- Pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu

Rytmicka cviceni, rytmizace text(

- Vytleska rytmus text( se étvrtovymi a osminovymi hodnotami

Prace s détskym instrumentarem a improvizovanymi nastroji

- PouZiva détského instrumentare a improvizovanych nastrojd jako vlastniho
doprovodu k rytmizaci textu, sborové, vlastnimu zpévu

Melodicky doprovod (ostinato, prodleva, dud. kvinta, T a D)

Zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat kdnon

- Pouziva détského instrumentare a improvizovanych nastroju jako vlastniho
doprovodu k rytmizaci textu, sborové, vlastnimu zpévu

Prace nejméné se 3 hudebné pohybovymi hrami

-+ Aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her

Hra na télo, vzestupna a sestupna fada

- Ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto zplsobem zpév sviij nebo spoluzaki

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a nalady (tempo, dynamika)

- Dokdaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu hudby

Prvky tanecniho pohybu drZeni ve dvojici, chlize ve 3/4 taktu

- Zvlada jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici

Mazurka,kvapik

- Tanc¢i mazurku a kvapik

Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami

- DokazZe v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky rlznych zanrd

Lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem; pisné pro déti, popularni pisné pro déti

- Zdlvodni nutnost tolerance v hudbé i jinych oblastech Zivota

Poslech détského sboru s doprovodem

- DokaZe v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky rlznych Zanrd

Ukazka prace dirigenta

- Reaguje na dirigenta (dynamika, tempo)

- Dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky rlznych zanrd

Tolerance k rliznym hudebnim Zanrdm

- DokazZe v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky rlznych zanrd

Seznameni se s dalSimi hudebnimi ndstroji, jejich pozorovani a poslech (trubka,
klarinet, pozoun, kontrabas, baskytara, velky a maly buben)

- Seznami se s hrou na trubku, klarinet, pozoun, kontrabas, baskytaru, velky a maly
buben, pfi poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- Umi Cist a psat noty podle hodnot, noty poZzadovanych hodnot dokaze vyhledat v
zapisu

Dynamické znacky, repetice

- Pfi zpévu se fidi dynamickymi znackami

Houslovy kli¢; noty pllové, ¢tvrtové, osminové; grafické ztvarnéni téchto hodnot

- Pozna a napiSe houslovy kli¢
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Hudebni vychova 2. rocnik
(kolac); notova rada a jeji graf, ztvarnéni (schody, klavesnice); kvintakord - Umi Cist a psat noty podle hodnot, noty poZzadovanych hodnot dokaze vyhledat v
zapisu
- Slovné charakterizuje podobu not
Vzestupn3, sestupnd, lomena melodie - Pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize Ci internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); daleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(l pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zaddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typa problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krokd k
jejich dosazeni

Hudebni vychova 3. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a persondlni
* Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
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Prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll

Zna a zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti, rozlisuje ténorod

Rozezpivani, hlasova hygiena

- Uvédoméle pouziva rozezpivani (jako rozcvi¢ku a ke zvySovani hlasového rozsahu)
a dodrzuje pravidla hlasové hygieny

Dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani, mékké nasazeni, pauza)

- Aplikuje dalsi prvky pévecké techniky (nddechy, frazovani, mékké nasazeni)

Melodie postupuijici v krocich a skocich, melodie lomena

- Pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu

Motiv, predvéti, zavéti

- Dovede se zapojit do vokalni hry s doplfiovanim a obménovanim ctyrtaktové
fraze

Priprava k dvojhlasu, kdanon

- Dokaze ve skupiné zpivat kanon

Zmény tempa a dynamiky

- Reaguje na gesta dirigenta

Rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

- Orientuje se ve sloZitéjsi rytmizaci a melodizaci text(

Instrumentalni hra s doplfiovanim a obménovanim Ctyrtaktové fraze

- Zapojuje se do instrumentalni hry s dopliovanim a obménovanim ctyrtaktové
fraze

Rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s vyuZitim hodnot pllovych, ¢tvrtovych i
osminovych

- Rytmicky doprovazi zpév svlij nebo svych spoluzaki

Hra dvoutaktovych meziher

- Doplnuje zpév spoluzakd dvoutaktovou mezihrou

Prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi hrami

- Dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych her

Tanedni kroky; tfidoba chiize v kruhu, dvoudoba chiize v pripletu, pfisuvny krok

- pohybové vyjadrit charakter melodie, tempo, dynamiku a citovy prozitek hudby

Tance starsi i moderni (tanec ve dvojicich)

- Zkousi tancit polku, sousedskou, menuet polonézu, tvori pohybové kreace na
rock

Taktovani, vyjadreni lehkych a tézkych dob

- Taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak umi vyjadrit lehké a tézké doby

Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami (drobné skladby B. Smetany a A.
Dvoraka)

- Je schopen v klidu sledovat kratsi symfonické nebo nastrojové skladby

- Rozlisuje hudbu podle jeji spole¢enské funkce

Epizody ze Zivota skladatelll poslouchané hudby

- Je schopen v klidu sledovat kratSi symfonické nebo nastrojové skladby

- Rozlisuje hudbu podle jeji spolecenské funkce

Hudebni nastroje: violoncello, akordeon, lesni roh, tuba, cemballo, syntetizator,
¢inely (podoba, zvuk)

- Toleruje rGzné druhy hudby

- Rozlisuje hru na violoncello, akordeon, lesni roh, tubu, cemballo, syntetizator,
Cinely

Hudba k zdbavé, slavnostni hudba, hudba k tanci (dfive a dnes)

- Rozlisuje hudbu podle jeji spole¢enské funkce

Pomlky, Houslovy kli¢, Posuvky, Noty c1 — al,4/4 takt

- Dovede psat (Cist, vyhledavat, oznacit) pomlku (celou, ptlovou, ¢tvrtovou,
osminovou)
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- Dovede spravné do osnovy napsat houslovy kli¢

- Dovede rozeznat a pojmenovat noty c1 - al

Prafezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize Ci internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce
MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sdé&leni
identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
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podftizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchéazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska riznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
jejich dosazeni

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a persondlni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence digitalni
Uéivo SVP vystupy
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Prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast
popularni hudby)

Zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, alespon 5 pisni znd zpaméti a zazpiva je
ve skupiné nebo sélo

Hymna CR, zpév a zakladni Udaje z historie

- DokaZe ve sboru zpaméti zazpivat hymnu CR, uvede zékladni tdaje o jeji historii

Sjednocovani rozsahu c1 — d2, transpozice do zpévni polohy

- Zpiva staccato, legato, ovlada vazani tonl; dovede si pretransponovat slysené
hluboké nebo vysoké tény do zpévni polohy

Prvky pévecké techniky (staccato, legato, vazani)

- Zpiva staccato, legato, ovlada vazani tonl; dovede si pfetransponovat slysené
hluboké nebo vysoké tony do zpévni polohy

Prodluzovani vydechu

- Zpiva staccato, legato, ovlada vazani tond; dovede si pfetransponovat slysené
hluboké nebo vysoké tony do zpévni polohy

Osminova fada dur

- Zapojuje se do hudebni hry s ténovou radou

- Zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C dur na jména not)

Sestiténova rada moll

- Zapojuje se do hudebni hry s ténovou fadou

PUltény a celé tony

- dle individudlnich dispozic intonuje paltéony

Melodizace a rytmizace texti, oomérnovani modeld

- Zapojuje se do hudebni hry s ténovou radou

- Provadi melodizaci a rytmizaci textl, obménuje hudebni modely

Orientace v notovém zaznamu

- rozpozna predvéti a zavéti, umi je vytvofit

- Orientuje se v notovém zaznamu a sleduje ho pfi zpévu

Hra na jednoduché Orffovy nastroje

- Technicky spravné a rytmicky vhodné pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentare

Prehrani melodie jednoduchych lidovych pisni

- Technicky spravné a rytmicky vhodné pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentare

Doprovod Ta D

- Technicky spravné a rytmicky vhodné pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentare

Ctyrtaktova predehra, mezihra, dohra

- Orientuje se v notovém zaznamu a sleduje ho pfi zpévu

Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

- Zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her nebo tanct

Tance - napf.: pilky, hulan, sousedska, polka, menuet, mazurka, figury popularni
tanecni hudby (nebo alesporn prvky téchto tanct)

- Dovede improvizovat pfi tanci

- Dovede vyjadrit pohybem vyraz a naladu hudby

Tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se zhoupnutim)

- 1zolované i pfi tanci zvlada krok poskoény, cvalovy a krok se zhoupnutim ve 3/4
taktu

Tanecni improvizace

- Dovede improvizovat pfi tanci

Hra na télo

- Dovede improvizovat pfi tanci
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Taktovani na 2 a 3 doby - Spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby

Price s nejméné 8 poslechovymi skladbami (Smetana, Dvorak, Janacek, Mozart ...) | - V klidu, ale pozorné vyslechne kratké symfonické, komorni ¢i nastrojové koncertni
skladby. Projevuje svou toleranci k rliznym hudebnim Zanrdm

Pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo, vybér z Lasskych tancu - Dovede vyjadfit pohybem vyraz a ndladu hudby

Vanocni hudba (koledy, vanocni pisné, pastorela, populdrni vanoéni hudba) -V klidu, ale pozorné vyslechne kratké symfonické, komorni ¢i nastrojové koncertni
skladby. Projevuje svou toleranci k rliznym hudebnim Zanrdm

Zpévni hlasy a druhy péveckych sbor( - Rozeznava zpévni hlasy a druhy péveckych sbor(

Rozliseni melodie a doprovodu - Rozpozna dilovost v malych hudebnich formach

Dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost, mala hudebni forma) - Rozpozna dilovost v malych hudebnich formach

Hymna CR a zakladni informace o jejim vzniku, chovéni pfi hymnach - Umi dat spravny vyraz zpévu pisné lyrické, Zertovné, hymnické

- Dovede zazpivat zpaméti hymnu CR, vi, jak se pfi hymné chovat (a chova se tak)

- Dovede spravné psat posuvky, vi, jak se jmenuji

Epizody ze Zivota hudebnich skladatell poslouchané hudby - Uvede zakladni informace o vyznamu skladatel poslouchané hudby

Seznameni s hudebnimi nastroji: pikola, pri¢na flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon - Podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pficnou flétnu, hoboj, fagot, tubu, saxofon

Odlisovani durového a mollového ténorodu - Dovede rozlisit durovou a mollovou hudebni ukazku (vokalni i instrumentalni)

Noty h—h1, c2, d2 - NapiSe spravné vyskové noty h — d2, dovede je najit v notovém zdaznamu, umi Cist
noty

Pomocné linky - NapiSe spravné vyskové noty h — d2, dovede je najit v notovém zdaznamu, umi Cist
noty

Pfedznamenani (obecné) - NapiSe spravné vyskové noty h — d2, dovede je najit v notovém zaznamu, umi Cist
noty

Procvicovani notového pisma - NapiSe spravné vyskové noty h — d2, dovede je najit v notovém zdznamu, umi ¢ist
noty

Psani posuvek - Dovede spravné psat posuvky, vi, jak se jmenuji

Noty s teckou, skupiny not osminovych - PouZiva spravnych tvard notového pisma

Noty na pomocnych linkach - Pouziva spravnych tvard notového pisma

Stupnice (obecné)oslechové ¢innosti - Dovede vysvétlit, co je stupnice, umi ji napsat a zazpivat

Stupnice (obecné) - Dovede vyjmenovat tény stupnice C dur

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
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razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize Ci internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce
MEDIALNI VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk(; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztaht;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchdzeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typQ problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; madj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélévaci strategie *  Kompetence socidlni a personaini
* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Prace s minimdlné 10 pisnémi v dur i v moll (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast | - Zazpiva ve sboru alespori 10 novych pisni, alespon 5 pisni zna zpaméti. Zpiva také
popularni hudby) ve skupiné nebo sélo

Hymna CR, zpév a zékladni Gdaje z historie, chovéni pfi hymné - Dokaze ve sboru zpaméti zazpivat hymnu CR, uvede zakladni tdaje o jejim vzniku,

ovlada spravné chovani pfi hymné
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Dalsi pévecké techniky (scat, falset apod.)

- Pokousi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév

Upeviiovani vokalnich dovednosti ziskanych v niZsich ro¢nicich

- Uvédoméle pouziva vokalni dovednosti ziskané v nizsich rocnicich (samostatné, s
pfipominkou ucitele)

Stfidavy dech

- Uvédoméle pouziva vokalni dovednosti ziskané v nizSich rocnicich (samostatné, s
pfipominkou ucitele)

Sjednocovani hlasového rozsahu h — d2

- Dovede zazpivat stupnici a kvintakord dur a moll

Pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu, trojhlasovy kanon, pokus o polyfonni zpév

- Pokousi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév

Synkopa, triola

- Uvédoméle pouziva vokalni dovednosti ziskané v nizsich rocnicich (samostatné, s
pfipominkou uditele)

Stupnice a kvintakord dur a moll

- Dovede zazpivat stupnici a kvintakord dur a moll

Rytmicka cviceni

- Dovede zazpivat stupnici a kvintakord dur a moll

Doprovod pomoci Orffovych néstrojl

- Technicky spravné a rytmicky vhodné pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentare podle notového (nebo grafického) zaznamu

Upeviiovani ziskanych dovednosti z nizsich roc¢niku

-V klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické, komorni nebo nastrojové
koncertni skladby

Hra doprovod podle notového zdznamu, improvizace doprovodu T a D, pokus o
uzivani S

- Technicky spravné a rytmicky vhodné pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentare podle notového (nebo grafického) zdznamu

Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

- Je schopen libovolné realizace jednoduchého rytmického cvic¢eni nebo casti
notového zdapisu (nebo alespon predvést rytmus fikadla nebo jednoduchého textu)

Kultivované pohyby odvozené z rytmické slozky popularni hudby, regionalni lidovy
tanec, ,jazzovy” spolecensky tanec (charleston, twist, jive), matenik, polka, valcik,
mazurka

- Je schopen libovolné realizace jednoduchého rytmického cvic¢eni nebo casti
notového zdapisu (nebo alespon predvést rytmus fikadla nebo jednoduchého textu)

Procvicovani pohybovych prvkd z nizsich ro¢nik

- Je schopen libovolné realizace jednoduchého rytmického cvic¢eni nebo casti
notového zapisu (nebo alespon predvést rytmus fikadla nebo jednoduchého textu)

Taktovani na 4 doby

- Je schopen libovolné realizace jednoduchého rytmického cviceni nebo casti
notového zapisu (nebo alespon predvést rytmus fikadla nebo jednoduchého textu)

Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami v dur i v moll

-V klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické, komorni nebo nastrojové
koncertni skladby

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni (vokaini i instrumentaini)

-V klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické, komorni nebo ndastrojové
koncertni skladby

Dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

- Poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany i dalsi hudebni nastroje (z nizsich
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rocnik()
Lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a velky jazzovy orchestr - Je tolerantni i k hudebnim Zanrdm, které nepreferuje
Hudba v chrdmu, na zamku, v koncertni sini a k tanci (dfive a dnes) - Je tolerantni i k hudebnim Zanrdm, které nepreferuje
Poslech: lidové kapely, menuet, swingova hudba 30. let, rockova hudba 60. let - Je tolerantni i k hudebnim Zanr(m, které nepreferuje

Vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota) - | - Ziskava postupné povédomi o skladatelském vyznamu uvedenych skladatel(
J. S. Bach, Mozart, Janacek, Novak, Beethoven (pfip. dalSi — Trojan, Hurnik, Eben, (hudebnich skupin)
Beatles, Presley, Jezek a V +W, Slitr a Suchy, Olympic apod.)

Princip variace - Znd princip variace a drive probiranych forem

Seznameni s oktavami pod i nad dosud pouzivanym rozsahem - Ovlada ¢teni a psani not v rozsahu c1 — g2 (i noty s posuvkami) v houslovém klici

Seznameni se synkopou, triolou, stupnicemi dur i moll s jednim #a s jednim b a - Rozumi znackam a zkratkam a cizim sloviim bézné pouzivanym v notovych

jejich kvintakordy zapisech z 1. — 5. ro¢niku, reaguje na né pfi hudebni produkci

Ukazka pouziti posuvek pfi vyvozeni stupnic G dur a F dur - Rozumi znac¢kam a zkratkam a cizim sloviim bézné pouzivanym v notovych
zapisech z 1. — 5. rocniku, reaguje na né pfi hudebni produkci

Ukazka posuvek v predznamenani - Rozumi znackam a zkratkam a cizim sloviim bézné pouzivanym v notovych
zapisech z 1. — 5. rocniku, reaguje na né pfi hudebni produkci

Akord - Ovlada cteni a psani not v rozsahu c1 — g2 (i noty s posuvkami) v houslovém klici

Interval obecné, jména interval( - Ovlada cteni a psani not v rozsahu c1 — g2 (i noty s posuvkami) v houslovém klici

Notové pismo: basovy kli¢, nota Sestndactinovd - PouZzivd notové pismo v Zadoucich tvarech

Vlastni notovy zdznam - Zkousi zachytit rytmus a melodii notovym zaznamem

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Préace v realiza¢nim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojd a ndzor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

162



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Hudebni vychova 5. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska riznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplUsoby uplatiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zdkovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 2 2 2 0 0 0 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Vytvarna vychova
Oblast

Charakteristika predmétu

Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zZakam jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti, umoZznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niZz dochazi k socializaci jedince a
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou souéast kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némjz
vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdéldvani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V
procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince
k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni tcasti. V tvorivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuiji prosttednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a
s jazykem hudebniho a vytvarného uméni. S nimi se uci tvofivé pracovat, uZivat je jako prostfedkd pro
sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem
ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.
Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem
pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zdka a umoziiuje mu uplatiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptsobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostredky (ddle jen prostfedky) nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvlrcimi ¢innostmi (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplatfiovanim
subjektivity a Ovérovanim komunikacnich Gcink() zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a
komunikace.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoZnuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat
podil jednotlivych smysl{ na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostredkd pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zdka k uvédomovani si a uplatiovani
vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucink( jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu
vizualné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni
vysledk vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavani v tomto
predmétu sméfuje k podchyceni a rozvoji zajmu zaka o vytvarné uméni, vede je k chapani uméleckého
procesu jako zpUsobu vyjadreni vlastniho pocitu, prozitku ¢i jako zplsobu komunikace. Na 1. stupni
zakladniho vzdélavani si Zaci osvojuji zakladni pojmy a vyrazové prostfedky vytvarného uméni, seznamuiji se
prostfednictvim tvarcich ¢innosti s rlznymi materialy, nastroji a technikami. U¢i se citlivé vnimat vytvarna
dila a respektovat rizné zplsoby jejich interpretace.

v, o0

Integrace predméti

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

. Zaci vyuzivaji ziskané poznatky k aktivni tvorbé. Zaujimaji a vyjadfuji svij postoj k vytvarnému
vyjadreni.

o Ucitel vede Zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality, k samostatnému feSeni vytvarnych
problém.

. Vyuziva kladného hodnoceni zaka k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost.

Kompetence k feseni problémd:

. Zaci kombinuji vizualné obrazné prvky k dosazeni originalnich obraznych vyjadreni. Pfemysleji o
rGznych mozZnostech interpretace téhoz vytvarného vyjadreni a zaujimaji k nim svUj postoj.

. Ucitel vede Zaky k tvorivému pristupu pfi feseni vytvarnych ukold.

Kompetence komunikativni:

. Zaci pojmenovavaji a porovnavaji vizualné obrazné elementy. Umi vyjadfit svij postoj k
vytvarnému dilu. Zapojuji se do diskuse, respektuji ndzory jinych.

. Ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti.

Kompetence socialni a personalni:

. Zaci umi tvofivé pracovat ve skupiné. Respektuji riiznorodost vizualné obrazného vyjadreni,
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

alternativni pfistup jinych. Zaci ve skupiné spolu komunikuji, navzajem se povzbuzuji a kolegialné si
pomahaji.

. Ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zak( a kazdému umoznuje zazit Uspéch.
Kompetence obcanské:

. Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostfedi.

. Ucitel pomdaha Zakam vytvofit si postoj k vytvarnym dilim, vede Zaky k Gcté k tradicim.

Kompetence pracovni:

. Zaci uiivaji samostatné vytvarné techniky, dodrzuji hygienickd a bezpe¢nostni pravidla, ohledupiné

zachazeji s pomUckami a neplytvaji materidlem.
. Ucitel vede Zaky k vyuzivani navykud a znalosti v dalsi praxi.

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k vyuzivani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi uceni
* umoznujeme vytvareni vlastnich praci s pouzitim digitalnich technologii
* vyuzivame digitalni technologie pro prezentaci zakovskych praci

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét Vytvarna vychova se vyucuje:
.ro¢nik — 1 hod. tydné
.ro¢nik — 1 hod. tydné
.ro¢nik — 2 hod. tydné
.ro¢nik — 2 hod. tydné
.ro¢nik — 2 hod. tydné

G b WN -

Vyuka probiha pfevazné v kmenovych tfidach.

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni:

- test

- sebehodnoceni

- fizeny rozhovor

- fizend diskuse

- praktické predvedeni

- slovni rozliseni

- vizualné obrazné vyjadreni
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych element( (tvar, objem, kvalita,
textura) a jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani
neobvyklych materidll a nastrojl (ruka, dfivko, nit, klira, pisek, kov, kliZe)

- pozna rlGzné druhy tvardQ, porovnava vliastnosti, které zakladaji, jejich podobnost ¢i
odlisnost, jejich vztahy, pozna rliznorodé ptirodni a umélé materialy, seznamuje se
s rozlicnymi postupy, technikami a nastroji

- fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadieni, originalita v
souvislosti s vyjadfenim vlastnich prozZitkd

- zamérné vyuziva a kombinuje vizualné obrazné elementy a prostredky (barva,
linie, modelovani), tviréim zplsobem experimentuje s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené, svétlé a tmavé

- souvislost zraku a ostatnich smysl( (Eich, hmat, sluch, chut) a pohybu

- vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani, vnima
uddlost rdznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani

- kombinace neobvyklych predmétd, alternativni poufZiti linie, objemu, plochy a
textury k vyjadreni osobniho zazitku

- sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, vytvori nové a neobvyklé predméty
a souvislosti, originalnim zplsobem kombinuje linii, tvar, objem, barvu, texturu,
objekty

- tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autord, ilustrace
détskych knih

- zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a
druhych, toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni interpretaci
s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji

- rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym v sSirSim socialnim
okruhu, vhodnost uZziti konkrétnich obraznych znakovych prostredkd, instalace
vystavy, vkus a nevkus v interiéru

- ovéruje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své prace, podili se na zlepseni
prostiedi Skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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Vytvarna vychova 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbaini i neverbalni (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typa problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vdazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a ndzor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zdaméru a hodnotového vyznamu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf
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uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty mediélniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvki v textu

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a persondlni

Ucivo SVP vystupy

- pojmenovani jednotlivych vizuaIné obraznych element( (tvar, objem, kvalita, - pozna rlzné druhy tvar(Q, porovnava viastnosti, které zakladaji, jejich podobnost ¢i

textura) a jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani odlisnost, jejich vztahy, pozna rliznorodé ptrirodni a umélé materialy, seznamuje se

neobvyklych materidli a nastroja (ruka, dfivko, nit, klra, pisek, kov, kiize) s rozliénymi postupy, technikami a nastroji

- fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadreni, originalita v - zdmérné vyuZiva a kombinuje vizualné obrazné elementy a prostredky (barva,

souvislosti s vyjadienim vlastnich proZitkd linie, modelovani), tviréim zplisobem experimentuje s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené, svétlé a tmavé

- souvislost zraku a ostatnich smysla (Eich, hmat, sluch, chut) a pohybu - vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani, vnima
udalost rGznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani

- kombinace neobvyklych predmétl, alternativni poufZiti linie, objemu, plochy a - sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, vytvori nové a neobvyklé predméty

textury k vyjadfeni osobniho zazitku a souvislosti, originalnim zplsobem kombinuje linii, tvar, objem, barvu, texturu,
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objekty
- tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autord, ilustrace - zdGvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a
détskych knih druhych, toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni interpretaci

s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji

- rozdil mezi obsahem, ktery sdm vklada a obsahem uznavanym v SirSim socidlnim | - ovéfuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své prace, podili se na zlepSeni
okruhu, vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostredkd, instalace prostredi Skoly
vystavy, vkus a nevkus v interiéru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty mediédlniho sdéleni, objasfiovani jeho cild
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojl a ndzor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vZité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k
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jejich dosazeni

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence digitalni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementd (tvar, objem, kvalita,
textura) a jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani
neobvyklych materidll a nastrojl (ruka, drivko, nit, klira, pisek, kov, kliZe)

- pozna rlzné druhy tvarl, porovnava vlastnosti, které zakladaji, jejich podobnost i
odlisnost, jejich vztahy, pozna rliznorodé prirodni a umélé materialy, seznamuje se
s rozlicnymi postupy, technikami a nastroji

- fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadreni, originalita v
souvislosti s vyjadfenim vlastnich prozitkd

- zamérné vyuziva a kombinuje vizualné obrazné elementy a prostredky (barva,
linie, modelovani), tviréim zplsobem experimentuje s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené, svétlé a tmavé

- souvislost zraku a ostatnich smysld (¢ich, hmat, sluch, chut) a pohybu

- vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani, vnima
udalost rdznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani

- kombinace neobvyklych predmétq, alternativni pouZiti linie, objemu, plochy a
textury k vyjadreni osobniho zazitku

- sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, vytvori nové a neobvyklé predméty
a souvislosti, origindlnim zplsobem kombinuje linii, tvar, objem, barvu, texturu,
objekty

- tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autord, ilustrace
détskych knih

- zdGvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a
druhych, toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni interpretaci
s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji

- rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym v sSirSim socialnim
okruhu, vhodnost uZiti konkrétnich obraznych znakovych prostredkd, instalace
vystavy, vkus a nevkus v interiéru

- ovéruje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své prace, podili se na zlepSeni
prostredi Skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostiedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
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prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zdaméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni morélni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
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vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémU; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska riznych typ( problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Vytvarna vychova 4. rocnik

* Kompetence obcanské
° Kompetence pracoan’

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
- kombinace a promény prvkl vizualné obrazného vyjadreni v plose, objemu a - Védomeé se zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti
prostoru uplatnéni spontaneity, hledani novych kontextd pro uplatnéni samostatné| . rozli3i realny a duchovni prostor, uplatriuje své fantazijni predstavy, védomé voli
vytvoFenych a pfejatych obrazovych znakd néstroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni, porovna svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy
- uplatiuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
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- vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika PC, fotografie, video, volba vhodnych
prostfedkd k danému namétu, manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, rozliSeni typl vizualné obrazného vyjadreni (hracky, objekty, ilustrace
textu,volna malba, skulptura, comics, fotografie)

- seznamuje se s moznostmi akéni tvorby, pouZiva soucasné technické zobrazovaci
prostiredky podle podminek skoly

- pozorovani vzhledu a chovani v rliznych situacich a prostredich, slovné
charakterizovat hledani podnétd v redlném prostfedi, pozorovani projevd Zivota az
k inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni projevy volného uméni a uzité tvorby,
architektury, ploSné kompozice, prace s literaturou zamérenou na vytvarné uméni

- tvofi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvar(, experimentuje s
kompozi¢nimi pristupy a principy, ¢leni, rozklada a syntetizuje pfirodni tvary v
prostoru a v plose, vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci ve volné
tvorbé a praktickém uziti v linedrni kompozici, uplatrfiuje osobitost v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni a pro vyjadieni novych
a neobvyklych pocitl a prozitkli, svobodné voli a kombinuje prostfedky

- komunikaéni obsah obrazovych znak( samostatné vytvorenych i prejatych,
vhodnost uZiti obrazovych znakovych prostfedkd pro dosazeni konkrétnich ucinkd v
komunikaci, vlastni portfolio, Uc¢ast na instalaci $kolni vystavy, Ucast pfi pfipravé
kolekce

- samostatné odhaluje interpretacni kontext vlastniho i prejatého znakového
vyjadreni, aby byl srozumitelny pro ostatni, ovéruje si vliv svych ¢innosti na okoli
(vystavy, vyzdoba, kolekce)

- u¢inek uméleckého dila sou¢asnosti a minulosti, porovnani vlastni interpretace s
vseobecné uznavanymi pravidly, hledani, rozliSovani a vytvareni obraznych
znakovych prostredk( pro vyjadieni jak statického, tak dynamického chapani
reality, usporadani objektl do celkl (vyraznost, velikost, vzajemné postaveni),
hledisko vnimani a motivace pfistupl k vizualné obraznym vyjadfenim (vizudlni,
baltické, statické, dynamické, fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

- hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompoziéni pfistupy v
uméleckém dile a porovnava rozdily vytvarnych dél, rozliSuje vhodnost pouziti
obraznych vyjadreni

- nové kontexty pro uplatnéni samostatné vytvorenych i prejatych obrazovych
znakd, vytvarna vypovéd hodnoceni, zdlivodnéni a obhdjeni, vyjadfeni se k tvorbé
vlastni i ostatnich, tolerance k rozdilnym zpUsoblm vytvarnych vyjadreni,
komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky, vysvétlovani vysledkd tvorby
podle vlastnich schopnosti a zaméfeni, promény komunikacniho obsahu

- hodnoti, zdGvodnuje a obhajuje svoji vytvarnou vypovéd' a vyjadruje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni vizualné obrazna vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
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prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zdaméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni morélni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
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vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémU; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska riznych typ( problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Vytvarna vychova 5. rocnik

* Kompetence obcanské
° Kompetence pracoan’

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
- kombinace a promény prvkl vizualné obrazného vyjadreni v plose, objemu a - Védomeé se zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti
prostoru uplatnéni spontaneity, hledani novych kontextd pro uplatnéni samostatné| . rozli3i realny a duchovni prostor, uplatriuje své fantazijni predstavy, védomé voli
vytvoFenych a pfejatych obrazovych znakd néstroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni, porovna svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy
- uplatiuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
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- vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika PC, fotografie, video, volba vhodnych
prostfedkd k danému namétu, manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, rozliSeni typl vizualné obrazného vyjadreni (hracky, objekty, ilustrace
textu,volna malba, skulptura, comics, fotografie)

- seznamuje se s moznostmi akéni tvorby, pouZiva soucasné technické zobrazovaci
prostiredky podle podminek skoly

- pozorovani vzhledu a chovani v rliznych situacich a prostredich, slovné
charakterizovat hledani podnétd v redlném prostfedi, pozorovani projevd Zivota az
k inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni projevy volného uméni a uzité tvorby,
architektury, ploSné kompozice, prace s literaturou zamérenou na vytvarné uméni

- tvofi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvar(, experimentuje s
kompozi¢nimi pristupy a principy, ¢leni, rozklada a syntetizuje pfirodni tvary v
prostoru a v plose, vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci ve volné
tvorbé a praktickém uziti v linedrni kompozici, uplatrfiuje osobitost v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni a pro vyjadieni novych
a neobvyklych pocitl a prozitkli, svobodné voli a kombinuje prostfedky

- komunikaéni obsah obrazovych znak( samostatné vytvorenych i prejatych,
vhodnost uZiti obrazovych znakovych prostfedkd pro dosazeni konkrétnich ucinkd v
komunikaci, vlastni portfolio, Uc¢ast na instalaci $kolni vystavy, Ucast pfi pfipravé
kolekce

- samostatné odhaluje interpretacni kontext vlastniho i prejatého znakového
vyjadreni, aby byl srozumitelny pro ostatni, ovéruje si vliv svych ¢innosti na okoli
(vystavy, vyzdoba, kolekce)

- u¢inek uméleckého dila sou¢asnosti a minulosti, porovnani vlastni interpretace s
vseobecné uznavanymi pravidly, hledani, rozliSovani a vytvareni obraznych
znakovych prostredk( pro vyjadieni jak statického, tak dynamického chapani
reality, usporadani objektl do celkl (vyraznost, velikost, vzajemné postaveni),
hledisko vnimani a motivace pfistupl k vizualné obraznym vyjadfenim (vizudlni,
baltické, statické, dynamické, fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

- hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompoziéni pfistupy v
uméleckém dile a porovnava rozdily vytvarnych dél, rozliSuje vhodnost pouziti
obraznych

- nové kontexty pro uplatnéni samostatné vytvorenych i prejatych obrazovych
znakd, vytvarna vypovéd hodnoceni, zdlivodnéni a obhdjeni, vyjadfeni se k tvorbé
vlastni i ostatnich, tolerance k rozdilnym zpUsoblm vytvarnych vyjadreni,
komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky, vysvétlovani vysledkd tvorby
podle vlastnich schopnosti a zaméfeni, promény komunikacniho obsahu

- hodnoti, zdGvodnuje a obhajuje svoji vytvarnou vypovéd' a vyjadruje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni vizualné obrazna vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
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prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zdaméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni morélni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;

180




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Vytvarna vychova 5. rocnik

vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémU; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska riznych typ( problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém(
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu
Oblast

Télesna vychova

Clovék a zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvafeno a ovlivihovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztah, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtozZe je zdravi dlleZitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a
pro optimalni pracovni vykonnost, stava se pozndvani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpUsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivoté.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i hloubku problémU spojenych s nemoci Ci
jinym poskozenim zdravi. Zci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohroZuji zdravi v béZnych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskdvali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojd k nim a o aktivni jednani v souladu s
nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na ¢innostech
a situacich posilujicich zajem Zakl o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast dlraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté skoly. Proto je velmi dulezZité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé
s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpoc¢atku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve skole.
Pozdéji pristupuje dlraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost Zakud v jednani, rozhodovani a ¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupd zaka k
rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 7akd ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci
obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji
(aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani Zaka v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na druhé strané k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a sociadlni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajmQ, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
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Nazev predmétu

Télesna vychova

regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychoveé je velmi
dllezité motivacni hodnoceni zakf, které vychazi ze samotypu zdka a je postaveno na posuzovani osobnich
vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zak(.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonUl zZakd. Neméné dllezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni Zak( a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni. Zakladni vzdélavani
reaguje na poznatky lékatd, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zak( tim, Ze vede
zaky k:

- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
proZitkd z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahl

- poznavani clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlZe zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevriovani
zpUsobU rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a
vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve
Skole i v obci
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Zakladni plavecky vycvik se pini ve ¢tvrtém rocniku 20 hodin a v patem roc¢niku také 20 hodin. (Dle
moznosti Skoly a vzhledem k poctu zZakd, Ize plnit zakladni plavecky vycvik v nizsich rocnicich).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét Télesna vychova realizuje naplfi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obsah tohoto oboru
je ¢lenén do 8 tematickych okruh(: Pohybové hry, Rytmické a kondicni ¢innosti s hudbou, Atletika,
Gymnastika, Sportovni hry, Turistika a pobyt v pfirodé, plavani.

Plavecky vycvik je realizovdn ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 20 vyucovacich hodin ro¢né. Vyuka probiha
formou blokové vyuky mimo skolu v bazénu, rozdélené do 10 lekci po 2 vyucovacich hodinach. Tento vycvik
je soudasti vzdélavaciho obsahu télesné vychovy a odpovida platnym metodickym doporuéenim MSMT.

Integrace predmétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

. klade daraz na pozitivni motivaci Zaka

o uziva obecné uzivané nazvoslovi

Kompetence k fesSeni problému:

. zaddva ukoly k posileni schopnosti Zaka

. vede Zaka k pozndvani svych moznosti

. motivuje Zaka k samostatnému reseni daného problému

Kompetence komunikativni:
o vede Zaka k aktivnimu zapojeni se do ¢innosti a k fesSeni situaci pfi hrach, k smyslu pro fair play a k
porozumeéni a vyuzivani zakladnich pojmu a gest

Kompetence socialni a personalni:

. zatazuje praci ve dvojicich, skupindch

o klade ddraz na vytvareni a dodrzovani pravidel pfi praci v tymu

. vnasi pratelskou atmosféru

. posiluje sebedlvéru Zaka

Kompetence obcanské:

. respektuje individualni moznosti jednotlivych Zaka

. péstuje zodpovédny vztah k plnéni povinnosti k poskytovani pomoci a zodpovédnému chovani v
krizovych situacich

. podporuje u Zaka kladny vztah k pfirodé a hodnotam

Kompetence pracovni:
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. vede zaky k bezpe¢nému pouzivani nafadi, nacini a vybaveni
o vede Zaky k dodrzovani vymezenych pravidel

Kompetence digitalni:
* ucime Zaky orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
* vedeme zaky k vyuzivani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pti uceni i
pfi pohybovych aktivitach
* umoznujeme zakim méreni vlastnich vykon( pomoci vhodnych digitalnich zatizeni

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho Pfredmét Télesna vychova se vyucuje:
planu 1. ro¢nik — 2 hod. tydné

2. roénik — 2 hod. tydné

3. ro¢nik — 2 hod. tydné

4. ro¢nik — 2 hod. tydné

5. ro¢nik — 2 hod. tydné

Vyuka probiha pfevaziné v télocvicné, na skolni zahradé, obecnim htisti nebo v plaveckém bazénu.
Plavecky vycvik je realizovan ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 20 hodin roéné, formou 10 lekci po 2 vyu€ovacich
hodinach.

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni:

- praktické predvedeni
- test s mérenim vykonu
- soutéz

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo SVP vystupy
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Zéakladni pojmy tykajici se béh(, skokd a hodd, ndzvy ¢asti atletického hristé

- Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele.

- Zvlada zdakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem.

zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, za pomoci uc. je
dodrzuje.

zjednodusené startovni povely a signaly

- Reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta ucitele.

- Zvlada zéakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

vhodné obleceni pro atletické Cinnosti

- Dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru.

prapravna cvieni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti

- Zvlada zéakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem.

zaklady nizkého a polovysokého startu

- Zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu.

rychly béh na20az40m

- Zvlada zéakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem.

motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh prokladany chizi, souvisly béh podle
Urovné zaku)

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem.

prapravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem.

odraz z mista

- Zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu.

- Zvlada zéakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem.

skok do dalky z mista

- Zvlada zéakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem.

prapravna cviceni pro hod kriketovym mickem

- Zvlada zékladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem.

hod mickem z mista

- Zvlada zdakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem.

- Zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem.

zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodrzuje.

vhodné obleceni pro gymnastiku

- Dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru.

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
nacini a naradi

- Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- Zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cvikd.

gymnastické drzeni téla

- Zvlada zakladni gymnastické drzeni téla.

soustredéni na cviceni

- Zvlada se soustredit na cviceni.

prapravna cvieni pro zvladnuti kotoulu vpred

- Uvédomuije si, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cviceni snaze.

kotoul vpred

- Zvlada kotoul vpred, vzad.

prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad

- Uvédomuije si, Ze pti zpevnéni téla se provadeéji gymnasticka cviceni snaze.

kotoul vzad

- Zvlada kotoul vpred, vzad.
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chlize s dopomoci na laviéce (kladince)

- Zvlada zéaklady chiize na lavicce s dopomoci ucitele.

Splh na ty¢i - prapravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- Zvlada zaklady Splhu s dopomoci uditele.

$plh do vysky max.2 metrd s dopomoci

- Zvlada zéklady $plhu s dopomoci ucitele.

zasady bezpecnosti pfi gymnastickych Cinnostech, rytmizaci

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje.

vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrZuje.

zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlze, béh, poskoky, obraty, pohyby
rlznych casti téla)

- Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.

rytmizovany pohyb,ndapodoba pohybem,tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

- Zvlada zakladni estetické drZeni téla (snaZi se o to)

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh, poskoky, obraty,
atd.).

- Uvédomuije si, Ze |ze pohyb spojovat s predstavou, rytmem, pfibéhem, pohadkou
(slovem)

Zakladni pojmy - souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV.

Zakladni pojmy- zakladni organizacni povely pro realizaci her

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV.

zakladni pravidla osvojovanych her

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV.

bezpecnost pfi rGznych druzich her a v riznych podminkach

- Uvédomuije si rlizna nebezpedni pfi hrach a snaZi se jim za pomoci ucitele
zabranit.

- Uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci uditele je
dodrzuje.

vyuZziti predmétl denni potfeby k pohybovym hram

- Zvlada v pohybové hte vyuZit i hracky a jiné predméty (mimo télocviéné nacini).

sportovni hry spojené s osvojovanymi ¢innostmi,nacinim,oblecenim pro sportovni
hry a ¢astmi sportovniho hristé

- Zvlada zékladni pojmy oznacujici nacini,osvojované dovednosti,Casti hristé a
zakladni sportovni hry jako je vybijena.

zaklady bezpecnosti a hygieny pti sportovnich hrach

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci uditele je
dodrzuje.

drZzeni mice jednoruc a obouruc

- Zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v
pohybu,vyvolenou i opac¢nou rukou)

- Zvlada zékladni zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

zakladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- Zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- Zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.
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V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,,Pripravna kondicni cviceni” je mozné zafazovat | -Uplatiiuje spravné zpUsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich

prapravné pretahy a pretlaky. ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy.
Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v hod.Tv predevsim v ndvaznosti| -Uplatriiuje spravné zpUsoby drZeni téla v rGznych polohdach a pracovnich
na jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni. ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy.
Dechova cviceni, specialni cvi¢eni, pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke -Uplatriuje spravné zplisoby drZzeni téla v rliznych polohach a pracovnich
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni. ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska riznych typl problému a socidlnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
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atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vaci etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; madj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

189



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Télesna vychova 2. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni pojmy tykajicich se béhi,skokl a hod(,nazvy ¢asti atletického hristé

- Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele.

- Zvlada zakladni pojmy souvisejici z béhem, skokem do dalky a hodem.

zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

Uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele je
dodrzZuje.

vhodné obleceni pro atletické Cinnosti

- Dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru.

zjednodusené startovni povely a signaly

- Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele.

- Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

prGpravna cviceni pro ovliviovani bézecké rychlosti a vytrvalosti

- Zvlada zakladni pojmy souvisejici z béhem, skokem do dalky a hodem.

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chlze.

zaklady nizkého a polovysokého startu

- Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

rychly béh na 30 az 50 m

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chlze.

motivovany béh v terénu aZ do 10 min.(béh prokladany chizi,dle vykonnosti Zak( i
souvisly béh)

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do délky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chlze.

prdpravna cvieni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

- Zvlada zakladni pojmy souvisejici z béhem, skokem do dalky a hodem.

odraz z mista

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chize.

skok do dalky z mista

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chlze.

pripravna cviceni pro hod mickem

- Zvlada zakladni pojmy souvisejici z béhem, skokem do dalky a hodem.

hod mickem z mista

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chize.

hod mickem z chize

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chlze.

190




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zakladni $kole Cetkovice

Télesna vychova 2. rocnik

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi,nohou,trupu, ndzvy pouzivaného
nacini a naradi.

- Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.

- Zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvik(l a dovede pojmenovat
zakladni gymnastické naradi a nacini.

- UZiva osvojované télocvi¢né ndzvoslovi na drovni cvic¢ence.

zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni

- Uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodrzuje.

vhodné obleceni pro gymnastiku

- Dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru.

gymnastické drzeni téla

- Zvlada zakladni gymnastické drzeni téla.

- Uvédomuije si, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cvi¢eni snaze.

soustfedéni na cviceni

- Zvlada se soustredit na cviceni..

prdpravna cvieni pro zvladnuti kotoulu vpred

- Zvlada kotoul vpred,vzad,skoky prosté snozmo z trampoliny.

kotoul vpred

- Zvlada kotoul vpred,vzad,skoky prosté snozmo z trampoliny.

prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad

- Zvlada kotoul vpred,vzad,skoky prosté snoZzmo z trampoliny.

kotoul vzad

- Zvlada kotoul vpred,vzad,skoky prosté snozmo z trampoliny.

prdpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu

- Zvlada zaklady gymnastického odrazu.

skoky prosté odrazem snozno z trampoliny

- Zvlada kotoul vpred,vzad,skoky prosté snozmo z trampoliny.

- Zvlada zéklady gymnastického odrazu.

vyskok do vzporu diepmo na snizenou Svedskou bednu odrazem z trampoliny

- Zvlada kotoul vpred,vzad,skoky prosté snozmo z trampoliny.

- Zvlada zaklady gymnastického odrazu.

chlize s dopomoci na lavicce, kladince (riizné obmény)

Zvlada zaklady chize na lavicce a Splhu s dopomoci ucitele.

Splh na ty&i - pripravna cvi¢eni pro nacvik p¥irazu obounoz

Zvlada zaklady chize na lavic¢ce a Splhu s dopomoci ucitele.

$plh do vysky maximalné 2 metr( s dopomoci

Zvlada zaklady chiize na lavicce a Splhu s dopomoci ucitele.

zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech, rytmizaci

Zvlada zéklady chiize na lavicce a Splhu s dopomoci uditele.

- -Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje.

vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci

- Dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru.

zakladni esteticky pohyb téla a jeho Casti (chlize,béh,poskoky,obraty,pohyby
rlznych casti téla)

- Zvlada zakladni estetické drZeni téla (snazi se o to).

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi,béh,poskoky,obraty atd.).

rytmizovany pohyb,ndpodoba pohybem,tvofivé vyjadieni rytmu a melodie
pohybem

- Zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to).

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi,béh,poskoky,obraty atd.).
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soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a proZivani rytmu, tempa a
melodie

Umi vyjadrit jednoduchou melodii,rytmus pohybem.

pohybova hry souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se spoluzdky i mimo TV.

zakladni organizacni povely pro realizaci her

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se spoluzadky i mimo TV.

- Zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty (mimo télocvi¢né nacini).

zakladni pravidla osvojovanych her

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se spoluzaky i mimo TV.

- Zvlada v pohybové hre vyuzit i hracky a jiné predméty (mimo télocvi¢né ndacini).

- Uvédomuije si, Ze lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, pribéhem, pohadkou,
svou predstavou, zkuSenosti.

bezpecnost pfi riznych druzich her a rdznych podminkach

- Uvédomuje si rliznd nebezpedi pfi hrach a snaii se jim za pomoci ucitele zabranit.

vyuZziti predmétd denni potfeby k pohybovym hram

- Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se spoluzaky i mimo TV.

- Zvlada v pohybové hie vyuZit i hracky a jiné predméty (mimo télocviéné nacini).

- Uvédomuije si, Ze lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, pfibéhem, pohadkou,
svou predstavou, zkusenosti.

sportovni hry spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim, oble¢enim pro sportovni
hry a ¢dstmi sportovniho hristé

- Zvlada zakladni pojmy pouzivané ndcini, osvojené dovednosti, ¢asti hfisté a
nejzndaméjsi sportovni hry jako je vybijena apod.

zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach a za pomoci ucitele je
dodrzuje.

vlastni vycvik drzeni mice jednoruc a obouruc

- Zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mi¢e odpovidajici velikosti a hmotnosti.

manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti (na mistéiv
pohybu,vyvoleno i opacnou rukou)

- Zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mi¢e odpovidajici velikosti a hmotnosti.

zakladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- Zvlada zakladni zptsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednodusenymi pravidly, na malém hristi)

- Zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

- Uplatfiuje zdkladni znalosti sportovnich her v praxi.

V ramci tématu ,Pohybové hry” a ,,Pripravna kondicni cviceni” je moZzné zafazovat
prlpravné pretahy a pretlaky.

Uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach a za pomoci ucitele je
dodrzuje.

PRUPRAVNA, KONDIENI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA CVICEN{

- Uvédomuije si, Ze lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, pribéhem, pohadkou,
svou predstavou, zkusenosti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
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reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostiedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vaéi etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Télesna vychova 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
zakladni pojmy - zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy skokanskych sektord, - Zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy souvisejici s béhem,skokem do dalky a
pomucky pro méreni vykon(, Upravu doskocisté hodem mickem.
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zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,vhodné obleceni

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach.

startovni povely

- Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele.

zaklady techniky béh, skokl a hodu

- Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z chiize i z
rozbéhu.

béh - prlipravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z chiize i z
rozbéhu.

béZzecka abeceda

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z chiize i z
rozbéhu.

béh - nizky start na povel,polovysoky start

- Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

rychly béh do 60 m

- Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

vytrvalostni béh v terénu aZz do 15 minut (dle vykonnosti Zaka)

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

vytrvaly béh na draze do 600 m

- Zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

skok - pripravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

- Zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu (¢ara), vydat pokyny pro start.

- Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50 cm z 3 aZ 4 dvojkroka)

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

- Zvlada upravit doskodisté, pripravit start béhu (¢ara), vydat pokyny pro start.

prapravna cvieni pro hod mickem

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

hod mi¢kem z chiize (postupné spojeni s rozbéhem)

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

hod mickem s rozbéhem

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.

spojeni rozbéhu s odhodem

- Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu.
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gymnastika - zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych Cinnostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrZuje.

- Zvlada zakladni estetické drZeni téla (snaZi se o to).

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh, poskoky, obraty
atd.).

zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné obleceni

- Uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje.

prapravna cvieni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd.(s SirSim spektrem nacini)

- Aktivné se zapojuje do pohybovych Cinnosti.

- Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.

kotoul vpred a jeho modifikace

Spravné provede kotoul vpred a vzad.

kotoul vzad a jeho modifikace

Spravné provede kotoul vpfed a vzad.

preskok - prapravna cviéni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, béh, poskoky, obraty
atd.).

preskok 2-4 dil(i z odrazem z trampolinky

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, béh, poskoky, obraty
atd.).

roznozka pres kozu nasit odrazem z trampolinky

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, béh, poskoky, obraty
atd.).

Lavicka (kladinka) - chiize bez pomoci (rizné obmény chlize)

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh, poskoky, obraty
atd.).

Splh do vysky 4 metr( bez dopomoci

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh, poskoky, obraty
atd.).

zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu

- Zvlada zaklady estetického drzeni téla.

- Zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti

- Snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb.

tvorivé vyjadreni rytmu pohybem

- Zvlada zaklady tance zaloZzené na chizi, béhu, klusu, na kroku poskoéném,
pfisuvném, preménném.

zakladni tance zaloZené na tanecni chlizi a béhu (klusu)

- Zvlada zaklady tance zaloZené na chizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
pfisuvném, preménném.

zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisuvném, pfeménném (seznameni
s 2/4 a 3/4 tanecnim krokem)

- Zvlada zaklady tance zaloZené na chizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
pfisuvném, preménném.

bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech

- Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych Cinnostech a rytmizaci za
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pomoci ucitele je dodrZuje.

zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim

+ Zvlada minimdlné 10 pohybovych her a znd jejich zaméreni.

variace her jednoho druhu

- Zvlada minimalné 10 pohybovych her a zna jejich zaméreni.

- Snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her.

vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

- Zvlada minimalné 10 pohybovych her a znd jejich zaméreni.

bezpecnost pfi riznych druzich her

- Uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim zabranit.

vev s

souvisejici s osvojovanou ¢innosti, zdkladni oznaceni a vybaveni hfist, zakladni role
ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)

- Zvlada zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti.

vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

- Uvédomuje si rliznd nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim zabranit.

vlastni nacvik - pfihravka jednoruc a obouruc (vrchni,stréenim)

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

vlastni nacvik - chytani mice jednoruc a obouruc

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

vlastni nacvik - vedeni mice driblingem

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

vlastni nacvik - stfelba jednoruc a obouru¢ na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou
rukou)

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuZiva je v zakladnich
kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

vlastni nacvik - pohyb s mi¢em a bez mice,zastaveni

- Zvlada elementdrni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijen3,
minibasketbal)

- Zvlada elementdrni herni ¢innosti jednotlivce a vyuZiva je v zakladnich
kombinacich i v utkdni podle zjednoduSenych pravidel.

- Zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly a dovede je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele).

- Jednd v duchu fair play za pomoci ucitele dodrZuje pravidla soutézi.

V ramci témat ,,Pohybové hry” a ,Pripravna kondiéni cvic¢eni” je mozné zafazovat
priipravné pretahy a pretlaky.PROPRAVNA, KONDIENT, KOORDINACNY,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA CVICENI. Zafazuji se
pravidelné do pohybového reZzimu déti v hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

- Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, béh, poskoky, obraty
atd.).

- Zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele).

Zakladni plavecky vycvik

Adaptace na vodni prostredi, hygiena plavani, zakladni plavecké dovednosti.

Voli vhodnou plaveckou techniku, sebezachrana s bezpecnost pfi plavani.
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Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypl, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzZivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni
identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); daleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(l pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudki vaci etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potreb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvukl a slov, feé predmét( a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchdzeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problému a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni
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Ucivo

SVP vystupy

zakladni pojmy - zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy,skokanského sektoru,
pomucky pro méreni vykon(, Upravu doskocisté

- Uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach.

- Zvlada aktivné osvojované pojmy.

- Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele.

- Zvlada upravit doskocisté, pfipravit start béhu (¢aru) a vydat povely pro start.

zakladni techniky béha, skokl,hod(

- Uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach.

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skokd, hoda.

startovni povely

- Zvlada aktivné osvojované pojmy.

- Reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta uditele.

zakladni zplGsoby méreni a zaznamenavani vykon(

- Dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplindch a porovna je s
predchozimi vysledky.

prapravna cvieni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti

- Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

nizky start (na povel), "polovysoky start"

- Zvlada aktivné techniku nizkého a polovysokého startu.

béZecka abeceda

- Zvlada aktivné zakladni techniky béhd, skokd, hodd.

rychly béh na 60 m

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skok(, hoda.

vytrvalostni béh v terénu 12-15 min.(dle vykonnosti Zaka)

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skokt, hod(.

vytrvaly béh na draze 600 m

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skokd, hoda.

skok - prépravna cviéeni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

- Zvlada aktivné zakladni techniky béhd, skokl, hoda.

skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50 cm-postupné z 5 az 7
dvojkroku)

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skokd, hodu.

skok do dalky s rozbéhem-postupné odraz z bfevna

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skok(, hoda.

zaklady rozméreni rozbéhu

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skokt, hoda.

prapravna cvieni pro hod mickem

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skokd, hoda.

hod mickem s rozbéhem

- Zvlada aktivné zakladni techniky béhd, skokd, hodd.

spojeni rozbéhu s odhodem

- Zvlada aktivné zakladni techniky béha, skok(, hoda.

gymnastika - zakladni pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje,pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

- Zvlada zakladni pojmy aktivné.

- Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.

zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

- Uplatniuje zaklady pravidel bezpecnosti

- Zvlada poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pro cviceni.

prapravna cvieni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a

- Zvlada kotoul vpred, vzad,stoj na rukou s dopomaoci.
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koordinace pohybl

kotoul vpred a jeho modifikace

- Zvlada kotoul vpred, vzad,stoj na rukou s dopomoci.

kotoul vzad a jeho modifikace

- Zvlada kotoul vpred, vzad,stoj na rukou s dopomoci.

prGpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- Zvlada kotoul vpred, vzad,stoj na rukou s dopomaoci.

stoj na rukou s dopomoci

- Zvlada kotoul vpred, vzad,stoj na rukou s dopomaoci.

preskok - prapravna cvieni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku

- Zvlada zéklady gymnastického odrazu z mistku.

preskok - skrcka pres kozu (bednu) nasif odrazem z trampolinky (mUstku)

- Zvlada roznozku a skrcku pres naradi odpovidajici vysky.

preskok - roznozka pres kozu nasif odrazem z trampolinky (mastku)

- Zvlada roznozku a skrcku pres naradi odpovidajici vysky.

Lavicka (kladinka) - chiize bez dopomoci s riznymi obménami

- Zvlada chizi na lavi¢ce bez dopomoci.

Splh na ty¢i - $plh do vysky 4 m

- 2vl4da zaklady gplhu.

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni pojmy - zakladni hudebné pohybové
vztahy (rytmus,tempo takt,melodie)jeho ¢asti v riznych polohach

- Zvlada pojmenovat osvojované Cinnosti i cvicebni nacini.

- Reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky zvladnutého
pohybu).

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v
rtznych polohach

- Snazi se samostatné o estetické drzeni téla.

zmény poloh,obmény tempa rytmu

- Zvlada zaklady estetického pohybu a jeho Casti i s obménami.

zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném,pfisunném, preménném (zakladni
tanecni krok 2/4 a 3/4)

- Zvlada zaklady tance zaloZené na kroku poskocném, pfisunném, preménném,
zaklady cvic¢eni s nacinim.

zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic¢,svihadlo) pfi hudebnim doprovodu

- Zvlada zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném, pifeménném,
zaklady cviceni s nacinim.

Pohybové hry - zakladni pojmy a pravidla souviseji s funkcemi her, pouzivanym
nacinim

- Uvédomuje si rdizna nebezpedni pfi hrach a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit.

Pohybové hry - variace her jednoho druhu

- Zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a vi jaké je jejich zaméreni.

- Dovede samostatné vytvaret pohybové hry, vyhledavat varianty znamych her.

VyuZziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

- Zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a vi jaké je jejich zaméreni.

Pohybové hry - vyuziti netradi¢niho nacini

- Zvlada minimdlné 10-20 pohybovych her a vi jaké je jejich zaméfeni.

Sportovni hry - zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,zakladni oznaceni a vybaveni
htist,zakladni role ve hte ,,Pravidla zjednodusenych sportovnich her

- Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a dodrzuje ji.

- Zvlada zakladni pojmy osvojovanych cinnosti.

Sportovni hry - zakladni organizace utkani-losovani, zahajeni,pocitani skore,
ukonéeni utkani

- Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a dodrzuje ji.

- Dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani.
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- Zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly (vybijena, minifotbal,
minibasketbal.

Sportovni hry - vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

- Uvédomuje si rlizna nebezpedni pfi hrach a snaZi se jim za pomoci ucitele
zabranit.

- Uplatiuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach.

Vlastni ndcvik - pfihravka jednoruc a obouruc (vrchni,tréenim), pfihravka vnitfnim
nartem (po zemi,obloukem)

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusSenych pravidel.

Vlastni nacvik - chytani mice jednoruc a obouruc, tlumeni mice vnitni stranou nohy

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusSenych pravidel.

Vlastni nacvik - vedeni mice (driblingem,nohou)

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusSenych pravidel.

Vlastni nacvik - stfelba jednoruc a obouruc na kos, stfelba vnitfnim nartem na
branku z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusenych pravidel.

Vlastni nacvik - pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusSenych pravidel.

Vlastni nacvik - prlipravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
(vybijenda, minifotbal, minibasketbal)

- Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusenych pravidel.

Vlastni nacvik - udrzet mic pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny
na utocnou a zakoncit strelbou, resit situaci jeden proti jednomu

- Zvlada elementdrni herni ¢innosti jednotlivce a vyuZiva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle zjednodusenych pravidel.

Upol - V rdmci témat ,,Pohybové hry“ a Priipravna, kondi¢ni cviéeni” je moiné
zafazovat cviceni z celé skaly prapravnych Gpoll a zd(razniovat vyznam vhodné
aktivni obrany a ptipravy na ni.

- Dohodne se na spoluprdaci (jednoduché taktice) druzstva a dodrZuje ji.

- Reaguje na hracéské funkce v druzstvu a dodrzuje v utkani (za pomoci uditele),
uplatiuje zasady fair play jednani ve hre.

PRUPRAVNA, KONDIENI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA CVICEN{

- Reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky zvladnutého
pohybu).

- Zvlada zaklady estetického pohybu a jeho ¢asti i s obménami.

- Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a dodrzuje ji.

- Uplatniuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach.

Zakladni plavecky vycvik

- Reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky zvladnutého
pohybu).

- Zvlada zaklady estetického pohybu a jeho ¢astii s obménami.

Adaptace na vodni prostredi, hygiena plavani, zakladni plavecké dovednosti.
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Voli vhodnou plaveckou techniku, sebezichrana s bezpecnost pfi plavani.
LYZOVANI, BRUSLENI, TURISTIKA A POBYT V PRIRODE (Dle moznosti §koly Ize - Reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky zvladnutého
zaradit v ramci hodin télesné vychovy) pohybu).
- Zvlada zaklady estetického pohybu a jeho ¢astii s obménami.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypd, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni
identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuk( z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vaéi etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
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pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysG kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska riiznych typl probléma a socidlnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
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* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni pojmy - zakladni discipliny, Casti béZzecké drahy a skokanskych sektord,
pomlcky pro méreni vykon(, Uprava doskocisté

Uplatniuje pravidla bezpecnosti pfri atletickych disciplinach. Zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu, dychaci stereotyp.

- Reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta uditele.

- Zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy.

- Zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu (¢ara,bloky) a vydat povely pro
start.

Zaklady techniky béh, skokd a hodl

- Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu.

- Zvlada zakladni techniku béhd, skokl, hodu.

Startovni povely

- Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta uditele.

- Zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy.

Zakladni zplGsoby méfeni a zaznamenavani vykonu

- Dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach.

prGpravna cviceni pro ovliviovani bézecké rychlosti a vytrvalosti

Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfri atletickych disciplinach. Zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu, dychaci stereotyp.

- Zvlada zakladni techniku béhd, skokl, hodu.

bézeckd abeceda

- Zvlada zakladni techniku béhd, skokl, hodu.

nizky start (na povel) i z blokl,polovysoky start

- Zvlada upravit doskodisté, pripravit start béhu (¢ara,bloky) a vydat povely pro
start.

rychly béh na 60m

- Zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu (¢ara,bloky) a vydat povely pro
start.

vytrvaly béh na draze 800 m

- Zvlada zakladni techniku béh, skokd, hoda.

- Dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach.

prapravna cvieni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti pfi skoku do dalky a
vysky

- Zvlada zakladni techniku skoku do vysky.

- Uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti

- Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.
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- Dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni.

skok do dalky z rozbéhu-postupné odraz z bfevna (5 az 7 dvojkrok)

- Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

skok do vysky (skrény, stfizny)z kratkého rozbéhu

- Zvlada zakladni techniku skoku do vysky.

rozméreni rozbéhu

- Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

prapravna cvi¢eni pro hod mickem

- Zvlada zakladni techniku béh, skokd, hodda.

hod mickem z rozbéhu

- Zvlada zakladni techniku béhd, skokl, hodu.

spojeni rozbéhu s odhodem

- Zvlada zakladni techniku béhd, skokl, hodu.

zakladni cvicebni polohy, postoje,pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

- Pfi gymnastickém cviceni zvlada presné provadéni pohybd.

- Zvlada roznozku a skrcku pres naradi odpovidajici vysky.

zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

- Dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni.

prapravna cvieni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohyb( atd.

- Zvlada kotoul vpred, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s dopomoci).

- Zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku.

kotoul vpred a jeho modifikace, kotoul vzad a jeho modifikace

- Zvlada kotoul vpred, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s dopomoci).

- Jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

prGpravna cviceni pro zvladnuti stoje, stoj na rukou (s dopomoci)
akrobatické kombinace na rukou

- Zvlada kotoul vpred, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s dopomoci).

- Jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku, skréka pres kozu

(bednu,koné)nasit odrazem z mUstku, roznozka pres kozu nasif odrazem z mustku

- Zvlada zéklady gymnastického odrazu z mistku.

- Jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

Kladina | m (pfevaziné D), chlize s obménami

- Zvlada zaklady chiize na kladiné s obménami (pfevaziné D).

prGpravna cviceni pro Splh, Splh na tyci do vyse 4 m, Splh na lané do vyse 4 m

- Zvlada zaklady splhu.

- Jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

nazvy zakladnich lidovych tancd,drzeni partner( pfi riznych tancich,
vzajemné chovani pfi tanci

- Uvédomuje si jména zakladnich lidovych tancl,dovede pojmenovat osvojované
¢innosti i cvicebni nadini.

- Nestydi se pfi tanci se Zdkem opacného pohlavi.
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zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném, prisunném, preménném,
zakladni taneéni krok 2/4 a 3/4

- Vyjadfi pohybem rizné Cinnosti, predstavy, nalady rytmy, melodii atd.
Rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu, cviceni s hudebnim
doprovodem.

- Reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky
zvladnutého pohybu.

- Umi nékolik lidovych tanc(,valcikovy a polkovy krok.

zaklady cviceni s nacinim (Satek,Svihadlo,mic aj.) pfi hudebnim nebo
rytmickém doprovodu, jednoduché
sestavy

- Dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a melodicky doprovod

- Umi pohybové vyjadrit predmét,bytost, zvife, naladu.

pohybové hry souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim

- Uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snaii se jim predchazet.

variace her vice druh vyuZiti pfirodniho prostredi pro vyuZiti netradi¢niho nacini a
naméty na pripravu vlastniho nacini

- Zvlada 10-20 rlznych pohybovych her, a vi jaké je jejich zaméreni.

- Dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her.

- Dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové nacini (samostatné nebo s pomoci
rodiny, ucitele).

sportovni hry souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni oznaceni a vybaveni
hfist, zakladni role ve hte,pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)

- Zvlada zakladni pojmy osvojovanych ginnosti.

- Uvédomuije si zdkladni role hrac¢ské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za
pomoci ucitele),uplatriuje zasady fair play jednani ve hre.

zakladni organizace utkani-losovanizahdjeni, pocitani skére, ukonceni
utkani

- Dovede zaznamenat vysledek utkani a pomdhat pti rozhodovani.

- Dovede ziskat zakladni informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokaze tyto aktualni informace predat.

vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

- Uvédomuije si rizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim predchazet.

Vlastni nacvik -pfihravka jednoruc a obouruc (vrchni,tréenim),pfihravka
vnitfnimnartem (po zemi,obloukem),chytani mice jednoruc a obouruc tlumeni mice
vnitini stranou nohy, vedeni mice (driblingem,nohou), stfelba jednoruc a obouruc
na kos, strelba jednoruc ze zemé na branku, stfelba vnitfnim nartem na branku (z
mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou, udrzet mic pod kontrolou muzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na Uto¢nou a zakondit stfelbou, resit situaci jeden
proti jednomu

- Zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly(vybijena,minifotbal,
minibasketbal, florbal) a dovede je vyuZivat (samo-statné nebo za pomoci uditele)

pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijen3,
minifotbal, minibasketbal, florbal, minihazena)

- Zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je vyuzit v zakladnich
kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

zakladni spolupréce ve hre

- Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a dodrzuje ji.

- Projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi predpoklady, spéchem ¢i neldspéchem
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pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu, vili pro zlepseni
pohybové dovednosti (vykonu).
- DokaZe se dohodnout na spolupraci (jednoduché taktice) vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrzuje ji.
V ramci tématu ,Pohybové hry“ a ,,Pripravnd,kondiéni cviceni“ je - Zobrazuje nenaroc¢nou pohybovou hru, soutéz, utkani.

moZné zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly prlpravnych Upoll a
zdlraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni.

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNT, KOMPENZACNT, RELAXACNI, - Zvlada elementarni &innosti jednotlivce a dovede je vyuZit v zakladnich
VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA CVICENI (ZaFazuji se pravidelné do pohybového kombinacich i v utkani podle zjednodugenych pravidel.

rezimu déti v hodinach TV, predevsim v navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni atd.)

LYZOVANI, BRUSLENI, TURISTIKA A POBYT V PRIRODE (Dle moznosti $koly Ize - Zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je vyuZit v zékladnich
zaradit v rdmci hodin télesné vychovy) kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypl, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); ddleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moréini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(l pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudki vaéi etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni
spolupodileni dle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prdv, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zaddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problémua a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k

jejich dosazeni

5.11 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede 7aky k
ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni
a profesni orientace zaka.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nich? aci
prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirsich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a
doplnuje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve
spoleénosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZena na
tvlirci myslenkové spoluucasti Zakd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi tematické
okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmd, které jsou
pro skolu povinné.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen vSem Zakim (tedy
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

chlapctim i divkdm bez rozdilu). Zaci se u¢i pracovat s réiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky. Uéi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery Zakiim poskytuje dllezZité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je vhodné
zafazovat do vzdélavani Zzaka co nejvétsi pocet tematickych okruh(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zahrnuje Siroké spektrum nejen manudlnich ¢innosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které
vedou Zaky k ziskavani souboru védomosti,zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( v riznych oblastech
lidské Cinnosti. Cilené se zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a
tvorivych schopnosti, zmirfuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni.
Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd, k budoucimu
pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spole¢nosti.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

. vedeme zaky k tomu, aby poznali smysl a cil uceni

. chceme, aby méli pozitivni vztah k uceni prostfednictvim zadavanych tkol( v ramci vyuky
. umoznujeme zakam ziskdvat nové poznatky metodou praktickych ¢innosti

o uméli posoudit vlastni pokrok

o vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

. usilujeme o to, aby kriticky zhodnotili vysledky své prace a diskutovali o nich

. vedeme Zaky k aplikaci ziskanych znalosti v redlném Zivoté

Kompetence k feseni problémd:

o vedeme Zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

. pfi feSeni se Zaci uci chapat, zZe se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné reseni

. uc¢ime zaky vyuZzivat zakladni postupy badatelské prace

o klademe oteviené otazky a vyZzadujeme aby Zaci o nich pfemysleli a diskutovali

. vedeme zaky k tomu, aby uplatrfiovali své poznatky v praxi

Kompetence komunikativni:

. pfi komunikaci vyZadujeme pouzivani spravného technického nazvoslovi

. usilujeme o to, aby vyuZivali informacni zdroje k ziskavani novych poznatkd
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Pracovni ¢innosti

zadavame ukoly, pti kterych Zaci mohou navzajem komunikovat, diskutovat a obhajovat svij nazor
ucime Zaky naslouchat a respektovat nazory druhych
vedeme zaky k tomu, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k préci ve skupinach

vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel

nabizime zakdm spolupraci pti feseni probléma

vybizime zaky k tomu, aby se nebdli pozadat o pomoc a také ji dokazali poskytnout
usilujeme o to, aby prispivali k diskusi a respektovali ndzory druhych

Kompetence obcanské:

zak musi respektovat pravidla pfi préci

dokdze ptivolat pomoc pfi zranéni

aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusSného chovani
dodavame zakdm sebed(ivéru

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
ucime Zaky pouZivat bezpecné a uc¢inné nastroje, materialy
ucime Zaky dodrZovat technologicky postup a pravidla, plnit povinnosti, myslet na ochranu svého

zdravi a zdravi druhych

motivujeme Zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k praci
zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu zaka
motivujeme Zaky, aby dbali o ochranu Zivotniho prostredi
pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a termin(
vedeme Zaky k vyuZivani znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni:

umoznujeme zakam vyuziti digitalni technologie pti dokumentovani vlastni prace
podporujeme vyufziti digitalnich technologii pfi vlastnim uceni, pro usnadnéni prace
vedeme Zaky k praci podle jednoduchych navoda v rliznych aplikacich
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

* seznamujeme Zaky s postupy, zpUsoby a prostfedky pomoci nichZ vhodné spravuje a sdili
data, informace a digitalni obsah

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu .ro¢nik — 1 hod. tydné
.ro¢nik — 1 hod. tydné
.ro¢nik — 1 hod. tydné
.ro¢nik — 1 hod. tydné

.ro¢nik — 1 hod. tydné

U b WN -

Pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje:

Vyuka probiha pfevaziné v kmenové tridé.

Zaci jsou hodnoceni:

- praktické predvedeni
- test

- referat

- problémové ulohy

- modelové situace

- portfolio

ZpUsob hodnoceni zak

Pracovni ¢innosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ptirodniny, modelovaci hmota, papir,karton, textil, drat, kov, plasty

- Pozna rlzné druhy materialu, jeho vlastnosti a rizné zplisoby zachazeni.

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- Ovéri si vlastnosti materialu v praxi.
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Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ru¢ni opakovani

- Rozpoznd jednoduché pracovni pomicky,nafadi a dovede s nimi zachézet.

Jednoduché pracovni postupy

- Dokaze zhotovit jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a
¢innosti.

- Napodobi pribéh predvadéné prace

- Vyuziti svych vlastnich zkusenosti.

- Dovede si zdUvodnit jednoduchy pracovni postup.

- Dovede zhotovit dle fantazie jednoduché vyrobky.

Organizace prace, technologicka kazen

- Naudi se jednoduchy pracovni postup.

- Dodrzuje body organizacniho radu.

- Dovede plnit povinnosti sluzby.

Hygiena a bezpecnost prace

- Nauci se jednoduchy pracovni postup.

- 24k prokazuje samostatnost v Gpravé pracovniho mista, udrzuje ¢istotu a poradek

Prace montazni a demonstracni

- Bezpecéné zachazi s elementarnimi nastroji,pomuckami, stavebnicemi.

- Dovede si zdGvodnit jednoduchy pracovni postup.

Stavebnice, sestavovani model, montaz a demontaz

- Bezpecné zachazi s elementdrnimi ndstroji,pomdickami, stavebnicemi.

- 23k bude sestavovat jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku.

- Dovede si zdUvodnit jednoduchy pracovni postup.

- Dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice.

Bezpecnostni predpisy,prvni pomoc pfi Urazu

- Dovede jednoduse osetfit pfipadné poranéni.

- Po dobu prace s materiadlem bude dbat na osobni Cistotu a bezpecnost.

Lidové zvyky, tradice, femesla

- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k
ro¢nimu obdobi.

Péstitelské prace

- Pozna jednoduché péstitelské prace.

- Nauci se starat o pokojové kvétiny.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k

jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

214




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v zékladni $kole Cetkovice

Pracovni ¢innosti 1. rocnik

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; mQj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

— analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevd v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rGiznych typd probléma a socialnich roli problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predméti, problémy v seberegulaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

— Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplsoby uplatfiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlament(); formy
participace Zakl na Zivoté mistni komunity; spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obci
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyri svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); ddleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(l pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

— volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zptisoby feeni konfliktd a problémd v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize i internetového média; utvareni tymu, vyznam rliznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spolupréce v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani tkold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

les (les v nasem prosttedi, produkcni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, mofské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a Zivotni prostredi (priamyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovavané materidly a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojl na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prosttedi, priimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody
a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich pdvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prosttedi); aktuaini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlGvodriovani a prezentace); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, mozZnosti a zpUsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdé&leni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

Pracovni ¢innosti 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

Pfirodniny, modelovaci hmota, papir,karton, textil, drat, kov, plasty

- Pozna rlzné druhy materialu, jeho vlastnosti a rizné zplsoby zachazeni.

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- Ovéri si vlastnosti materialu v praxi.

Pracovni pomUcky, nafadi a nastroje pro rucni opakovani

- Rozpoznd jednoduché pracovni pomlcky,naradi a dovede s nimi zachazet.

Jednoduché pracovni postupy

- Dokdaze zhotovit jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a
¢innosti.

- Naudi se jednoduchy pracovni postup.

- Odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé vlastni zkuSenosti.

. Dovede poznat zplsob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi pribéh predvadéné prace

Organizace prace, technologicka kazen

- Nauci se jednoduchy pracovni postup.

- Odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé vlastni zkuSenosti.

. Dovede poznat zplsob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi priibéh predvadéné prace

- Dovede organizovat praci skupiny.

- Dodrzuje body organizacniho radu.

- Dovede plnit povinnosti sluzby.

Hygiena a bezpecnost prace

- Zak prokazuje samostatnost v tpravé pracovniho mista, udriuje Cistotu a poradek

- Po dobu prace s materidlem bude dbat na osobni Cistotu a bezpecnost.

Prace montazni a demonstracni

- Bezpecéné zachazi s elementarnimi nastroji,pomuckami, stavebnicemi.

Stavebnice, sestavovani model(, montdz a demontaz

- Bezpecéné zachazi s elementarnimi nastroji,pomuckami, stavebnicemi.

- Dovede si zdtvodnit jednoduchy pracovni postup.

- Dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice.

Prace s navodem, predlohou, naértem,planem, schématem, jednoduchym
programem

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi sv{j vlastni vyrobek.

- Vyuziti svych vlastnich zkusenosti.

- 74k bude sestavovat jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku.

- Naudi se sledovat a kontrolovat zda vyrobek odpovidda modelu nebo predloze.

- Dovede si zdUvodnit jednoduchy pracovni postup.
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- Dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice.

Bezpelnostni predpisy,prvni pomoc pfi Urazu - 74k prokazuje samostatnost v Gpravé pracovniho mista, udriuje Cistotu a pofadek

- Bezpecéné zachazi s elementarnimi nastroji,pomuckami, stavebnicemi.

- Dovede jednoduse osetfit pfipadné poranéni.

- Po dobu prace s materidlem bude dbat na osobni Cistotu a bezpecnost.

Lidové zvyky, tradice, femesla - Dovede zhotovit dle fantazie jednoduché vyrobky.

- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k
ro¢nimu obdobi.

Péstitelské prace - Pozna jednoduché péstitelské prace.

- Naudi se starat o pokojové kvétiny.

- Dovede pojmenovat vybrané pokojové kvétiny.

Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani - Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a chova se pfi stolovani vhodné.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafrstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); primysl a Zivotni prostredi (pramyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy prlimyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a
jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych néstroji na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, priimysl a udrzitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prosttedi); aktuaini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlGvodriovani a prezentace); prostredi a zdravi
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(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zpUsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky zvySovani rozdil globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

MEDIALN{ VYCHOVA - Préace v realiza¢nim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprdace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani tkold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni

identifikovani postojl a ndzorG autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); daleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(l pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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— péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska raiznych typd probléma a socidlnich roli problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmétl, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

— volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pticiny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

— Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby uplatriovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlament(); formy
participace zakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zpiisoby fedeni konfliktd a problémé v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze

Pracovni Cinnosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Ptirodniny, modelovaci hmota, papir,karton, textil, drat, kov, plasty - Pozna rlzné druhy materialu, jeho vlastnosti a rizné zpisoby zachazeni.
Vlastnosti materidlu, uziti v praxi - Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

Pracovni pomicky, naradi a nastroje pro ru¢ni opakovani - Ovéfi si vlastnosti materialu v praxi.

Jednoduché pracovni postupy - Rozpoznd jednoduché pracovni pomtcky,naradi a dovede s nimi zachazet.

- Nauci se jednoduchy pracovni postup.

- Odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé vlastni zkusenosti.

. Dovede poznat zplsob a pouZiti jednoduché operace.

Organizace prdce, technologicka kazen - Dokaze zhotovit jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a
¢innosti.

- Naudi se jednoduchy pracovni postup.

- Odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé vlastni zkusenosti.
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. Dovede poznat zplsob a pouZiti jednoduché operace.

- Napodobi pribéh predvadéné prace

- Dovede organizovat praci skupiny.

- DodrZuje body organizacniho radu.

- Dovede plnit povinnosti sluzby.

Graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technické informace, technologie

- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci nebo demonstraci
pozna vlastnosti riznych druhl materialQ, dcel pomicek, bude nachdazet vztahy
mezi materidlem a nastrojem, pomuckou.

- Kolektivné dovede vypracovat jednoduchy zaznam na nasténnou tabuli.

- Povede si jednoduché kolektivni zaznamy.

Hygiena a bezpecnost prace

- Z&k prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho mista, udrzuje Cistotu a poradek

- Po dobu prace s materidlem bude dbat na osobni Cistotu a bezpecnost.

Prace montaini a demonstraéni

- Bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji,pomudckami, stavebnicemi.

Stavebnice, sestavovani modell, montaz a demontaz

- Bezpecéné zachdazi s elementarnimi nastroji,pomuckami, stavebnicemi.

- Zak bude sestavovat jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku.

- Dovede si zdGvodnit jednoduchy pracovni postup.

- Dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice.

Prace s navodem, predlohou, naértem,planem, schématem, jednoduchym
programem

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij vlastni vyrobek.

- Vyuziti svych vlastnich zkusenosti.

- Z&k bude sestavovat jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku.

- Nauci se sledovat a kontrolovat zda vyrobek odpovidda modelu nebo predloze.

- Dovede si zdUvodnit jednoduchy pracovni postup.

- Dovede bezpecné zachazet s dily stavebnice.

Bezpecnostni predpisy,prvni pomoc pfi Urazu

- Zék prokazuje samostatnost v Gpravé pracovniho mista, udrzuje Cistotu a poradek

- Bezpecéné zachazi s elementarnimi nastroji,pomuckami, stavebnicemi.

- Dovede jednoduse osetfit pfipadné poranéni.

- Po dobu prace s materidlem bude dbat na osobni Cistotu a bezpecnost.

Lidové zvyky, tradice, femesla

- Dovede zhotovit dle fantazie jednoduché vyrobky.
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- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k
ro¢nimu obdobi.
Péstitelské prace - Pozna jednoduché péstitelské prace.
- Naudi se starat o pokojové kvétiny.
- Dovede pojmenovat vybrané pokojové kvétiny.
Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani - Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a chova se pfi stolovani vhodné.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materialy a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroj na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, prliimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodfiovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostredi a rozdilny spoleéensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatfiovani ve svété, u
nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize i internetového média; utvareni tymu, vyznam rliznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni
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identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuk( z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generaéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); dUleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

— analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevd v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fe€ zvuk a slov, fe¢ predmét( a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirdni v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rtiznych typt probléma a socidlnich roli problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predméti, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

— volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, pticiny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

— Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplisoby uplatriovani
demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak{ do zakovské samosprdvy - Zakovskych rad ¢i parlamentd); formy
participace zakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé&; demokratické zpiisoby Feseni konfliktd a problémd v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
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Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k fesSeni problému déti a mladeze

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s materialy, pfirodniny, modelo-vaci hmota, papir a karton, textil, drat,folie,
drevo, plasty

- 74k provadi pfimétené praktické &innosti s danym materialem.

- Zvlada zakladni dovednosti v praci s technickymi materialy.

- Pracuje podle slovniho navodu a vzoru, nebo podle fantazie.

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

- Dovede pozorovat jednotlivé materialy a objasfiovat vlastnosti.

- Dovede bezpecné vyuZivat a pouZivat vlastnosti materidlu pfi sloZitéjsich
pracovnich ¢innostech.

- Provadi pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci poznava vlastnosti materiald,
vlastnosti a Ucel nastrojl a pomUcek.

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruc¢ni opracovani

- Pouziva sloZitéjsi pracovni naradi a pomucky.

- Dovede vybrat vhodny pracovni nastroj, pomucku, naradi.

- Provadi pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci poznava vlastnosti materiald,
vlastnosti a Ucel nastroji a pomdcek.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, technologicka kazen.

- Zvlada zakladni dovednosti v praci s technickymi materialy.

- 74k si sdm dovede nakreslit ndvod a vyuZiva pro svou samostatnou praci vlastni
predstavy, pfi problémové situaci dovede resit samostatné problém a voli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup.

- 74k poznava z jednoduchého naértu, vykresu velikost, délku, $itku vyrobku.

- Dovede svépomoci vyhledat informace o technologii v dostupné literature.
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- Sleduje pribéh predvadéné prace a pak sdm dovede napodobit pracovni postup.

Graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technologie

- Uplatriuje technické mysleni a technickou predstav.

- VyuZiva slozitéjsi metodickou rfadu pracovniho postupu.

- Dovede sam zaznamenat dil¢i pozorovani a Useky pfi pokusech, zna celé pracovni
postupy.

- Dovede vystihnout podstatu pracovniho procesu.

- 28k poznéva z jednoduchého naértu, vykresu velikost, délku, itku vyrobku.

- Dovede svépomoci vyhledat informace o technologii v dostupné literature.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a pak sdm dovede napodobit pracovni postup.

Lidové zvyky, tradice, femesla

- 78k si sdm dovede nakreslit ndvod a vyuZiva pro svou samostatnou praci vlastni
predstavy, pfi problémové situaci dovede resit samostatné problém a voli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup.

- Jednoduché lidové vyrobky dovede vyrobit pomoci jednoduchych pomdcek,
naradi.

- Dovede napodobit v jednoduché formé lidové remeslo.

- 74k pouziva kreslenych navodd

- Rozviji si pozorovaci schopnosti.

- Pracuje podle své vlastni predstavy.

- Pracuje podle slovniho navodu a vzoru, nebo podle fantazie.

Prace montazni a demontazni stavebnice, prace s navodem, predlohou, nacrtem,
planem, jednoduchym programem

- Opatrné zachazi s pracovnimi nastroji podle navodu.

- Zak si sam dovede nakreslit ndvod a vyuZiva pro svou samostatnou praci vlastni
pfedstavy, pfi problémové situaci dovede fesit samostatné problém a voli vhodné
materidly, naradi, pomdcky, pracovni postup.

- DodrZuje pracovni postup podle slovniho ndvodu i nacrtku, ndkresu, vykresu.

- Uplatriuje technické mysleni a technickou predstav.

- 74k poznava z jednoduchého naértu, vykresu velikost, délku, $itku vyrobku.

- Dovede svépomoci vyhledat informace o technologii v dostupné literature.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a pak sdm dovede napodobit pracovni postup.

- Resi Uspé$né pracovni problémy pfi praci s ndvodem, nacértem, piredlohou,
jednoduchym programem.
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Bezpecnostni predpisy, pracovni pomoc pfi Urazu - Dovede bezpecné vyuZivat a pouZivat vlastnosti materialu pfi sloZitéjSich
pracovnich ¢innostech.

- DUsledné dodrZuje pracovni fad pfi praci s nastroji, pomuackami.

- Hlasi kazdé poranéni, dovede osetfit jednoduché zranéni.

- DodrzZuje bezpecnost a hygienu prace.

- DodrZuje poradek na pracovnim misté.

Péstitelské prace - Dovede sdm zaznamenat dil¢i pozorovani a Useky pfi pokusech, znd celé pracovni
postupy.

- Vyhledava informace o pokojovych rostlindch v dostupné literature.

- Znd jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny.

- Pozoruje a dovede oSetfovat pokojové kvétiny.

- Pozna jednoduché péstitelské naradi

- Pouzivd vhodné pracovni nastroje a nacini.

Zakladni vybaveni kuchyné. - Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm, udrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Vybér, nakup a skladovani potravin. - Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm, udrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Technika v kuchyni, historie a vyznam. - Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm, udrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodateni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
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a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostfedi (prlimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a
jejich plasobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni reseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prosttedi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfFi¢ina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rlznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spolupréce v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

identifikovani postoju a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuk( z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozZenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dusledky diskriminace); dilezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevd v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti

pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
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presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problém(; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rGiznych typa probléma a socialnich roli problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmétl, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; mlj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

—volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

— Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zpUsoby uplatriovani
demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak(i do zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamenta); formy
participace zakl na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zékona zemé; demokratické zptisoby feeni konfliktd a problémd v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k fesSeni problému déti a mladeze

Pracovni Cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Prace s materidly, pfirodniny, modelo-vaci hmota, papir a karton, textil, drat,folie, |- 73k provadi pfimérené praktické ¢innosti s danym materidlem.

drevo, plasty - Zvlada zakladni dovednosti v préci s technickymi materialy.
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- Pracuje podle slovniho navodu a vzoru, nebo podle fantazie.

Vlastnosti materidlu, uZiti v praxi

- Dovede pozorovat jednotlivé materialy a objasfovat vlastnosti.

- Dovede bezpecné vyuzivat a pouzivat vlastnosti materidlu pfi slozitéjSich
pracovnich ¢innostech.

- Provadi pokusy a pozorovani pfi nichZ vlastni praci poznava vlastnosti materiald,
vlastnosti a Ucel nastroji a pomUcek.

Pracovni pomicky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

- Pouziva sloZitéjsi pracovni naradi a pomucky.

- Opatrné zachazi s pracovnimi nastroji podle navodu.

- Dovede vybrat vhodny pracovni nastroj, pomucku, naradi.

- Provadi pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci poznava vlastnosti material(,
vlastnosti a tcel nastroji a pomUcek.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, technologicka kazen.

- Zvlada zakladni dovednosti v praci s technickymi materialy.

- 7k si sdm dovede nakreslit ndvod a vyuZiva pro svou samostatnou praci vlastni
predstavy, pfi problémové situaci dovede resit samostatné problém a voli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup.

- 74k poznava z jednoduchého naértu, vykresu velikost, délku, $itku vyrobku.

- Dovede svépomoci vyhledat informace o technologii v dostupné literature.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a pak sdm dovede napodobit pracovni postup.

Graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technologie

- Uplatriuje technické mysleni a technickou predstav.

- Vyuziva slozitéjsi metodickou radu pracovniho postupu.

- Dovede sam zaznamenat dil¢i pozorovani a Useky pfi pokusech, zna celé pracovni
postupy.

- Dovede vystihnout podstatu pracovniho procesu.

- 28k poznéva z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost, délku, itku vyrobku.

- Dovede svépomoci vyhledat informace o technologii v dostupné literature.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a pak sam dovede napodobit pracovni postup.

Lidové zvyky, tradice, femesla

- 74k si sdm dovede nakreslit ndvod a vyuZiva pro svou samostatnou praci vlastni
predstavy, pfi problémové situaci dovede resit samostatné problém a voli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup.

- Jednoduché lidové vyrobky dovede vyrobit pomoci jednoduchych pomdacek,
naradi.
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- Dovede napodobit v jednoduché formé lidové femeslo.

- 74k pouziva kreslenych navodi

- Rozviji si pozorovaci schopnosti.

- Pracuje podle své vlastni predstavy.

- Pracuje podle slovniho ndvodu a vzoru, nebo podle fantazie.

Prace montazni a demontdzni stavebnice, prace s navodem, ptedlohou, naértem,
planem, jednoduchym programem

- Opatrné zachdzi s pracovnimi nastroji podle navodu.

- Zak si sam dovede nakreslit ndvod a vyuZiva pro svou samostatnou praci vlastni
predstavy, pfi problémové situaci dovede fesit samostatné problém a voli vhodné
materialy, naradi, pomucky, pracovni postup.

- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho navodu i nacértku, nakresu, vykresu.

- Uplatniuje technické mysleni a technickou predstav.

- 78k poznava z jednoduchého naértu, vykresu velikost, délku, $itku vyrobku.

- Dovede svépomoci vyhledat informace o technologii v dostupné literature.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a pak sdm dovede napodobit pracovni postup.

- Resi Uspés$né pracovni problémy pfi praci s ndvodem, nacrtem, piredlohou,
jednoduchym programem.

Bezpecnostni predpisy, pracovni pomoc pfi Urazu

- Dovede bezpecné vyuZivat a pouzivat vlastnosti materialu pfi slozZitéjSich
pracovnich ¢innostech.

- DUsledné dodrzuje pracovni rad pfi praci s nastroji, pomuackami.

- HIasi kazdé poranéni, dovede osetfit jednoduché zranéni.

- DodrZuje bezpecnost a hygienu prace.

- Dodrzuje poradek na pracovnim misté.

Péstitelské prace

- Dovede sam zaznamenat dil¢i pozorovani a Useky pfi pokusech, zna celé pracovni
postupy.

- Vyhledava informace o pokojovych rostlinach v dostupné literature.

- Znd jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny.

- Pozoruje a dovede oSetfovat pokojové kvétiny.

- Pozna jednoduché péstitelské naradi

- Pouziva vhodné pracovni nastroje a nacini.

Zakladni vybaveni kuchyné.

- Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy
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pokrm, udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Vybér, nakup a skladovani potravin. - Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm, udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Technika v kuchyni, historie a vyznam. - Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm, udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (prliimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materidly a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroj na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, prliimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplGsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody
a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady
MOV) zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodfiovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvy3ovani rozdil( globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize i internetového média; utvareni tymu, vyznam rliznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce
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MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a ndzor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité
stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

— analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevd v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvuka a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rtiznych typd probléma a socidlnich roli problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

— ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; m{j vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an(i v politickém Zivoté

— volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komundlini volby); obec jako zakladni jednotka samosprdvy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti( jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty

demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anskéa spoleénost a $kola

—Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby uplatriovani
demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak(i do zakovské samospravy - Zzakovskych rad ¢i parlamenta); formy
participace Zzakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zptisoby feeni konfliktd a problémd v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na

Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

5.12 Osobnostni a socidlni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Osobnostni a socialni vychova

Oblast

Charakteristika predmétu Osobnostni a socialni vychova je samostatny vyucovaci predmét, ktery se zaméruje na rozvoj osobnosti
Zaku, jejich komunikacnich a socialnich dovednosti, schopnosti spoluprace, seberegulace a zdravého
sebepojeti. UCivem se stdvd samotny zak, zakovska skupina a bézné Zivotni situace. Vyuka podporuje
utvareni pozitivnich postoju k sobé i druhym, rozviji schopnost resit konflikty, rozhodovat se v eticky

narocnych situacich a pfispiva k prevenci rizikového chovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci) — a reflektuje aktudlni potieby zakl. Tematické okruhy zahrnuji osobnostni, socidlni a mravni rozvoj,
napfiklad sebepoznani, psychohygienu, komunikaci, mezilidské vztahy, spolupraci, feseni problému a
rozhodovani.

Pfedmét Osobnostni a socialni vychova se vyucuje:

1. roénik — 1 hod. tydné

2. ro¢nik — 1 hod. tydné

3. ro¢nik — 1 hod. tydné

Pfedmét je zatazen do ucebniho planu jako samostatna vyucovaci jednotka s pravidelnou tydenni hodinou
v kazdém rocniku 1.-5. Vyuka probiha formou praktickych aktivit — her, cviceni, diskusi, modelovych situaci
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Nazev predmétu

Osobnostni a socialni vychova

4. rocnik — 1 hod. tydné
5. ro¢nik — 1 hod. tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e 7ak pozndva vlastni moznosti uceni, uci se planovat a organizovat ¢as
* rozviji schopnost sebereflexe, stanovuje si cile a hodnoti pokrok
* udi se vyuzivat zkuSenosti z bézného Zivota pro dalsi rozvoj

Kompetence k feseni problému:
* udi se rozpoznavat problémové situace a hledat vhodnad reseni
*  rozviji schopnost rozhodovani v béZnych i narocnych Zivotnich situacich
* udi se zvladat konflikty, stresové situace a hledat pomoc

Kompetence komunikativni:
* rozviji verbdlni i neverbalni komunikaci
* udi se naslouchat, vyjadfovat nazory, vést dialog, respektovat druhé
* osvojuje si dovednosti pro komunikaci v riznych Zivotnich situacich

Kompetence socialni a personalni:
* udi se spolupracovat ve skupiné, respektovat pravidla a odliSnosti
*  rozviji empatii, seberegulaci, zdravé sebepojeti a psychohygienu
* uvédomuje si hodnotu spoluprace, pomoci a pozitivnich vztahi

Kompetence obcanské:
* uvédomuje si hodnoty lidského souziti, odpovédnost za své chovani

* uci se respektovat prava druhych, chapat etické rozméry jednani
* rozviji postoje zaloZené na respektu, spravedlnosti a solidarité

Kompetence digitalni:
¢ Zzdk se uci bezpecné, zodpovédné a eticky vyuzivat digitalni technologie pti komunikaci a spolupraci
*  rozviji schopnost orientovat se v digitalnim prostredi, kriticky hodnotit informace a chranit své
soukromi

e udi se vyuzivat digitalni nastroje pro sebevyjadreni, sebereflexi, planovani a feseni problému

* rozviji dovednosti pro komunikaci v online prostredi, véetné respektu k druhym a pravidel slusného
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ldvaci program pro zakladni vzdélavani v zdkladni skole Cetkovice

Nazev predmétu

Osobnostni a socialni vychova

chovani

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Osobnostni a socialni vychova je zatazena jako samostatny predmét od skolniho roku 2025/2026. Vyuka
probiha pravidelné v rdmci rozvrhu a je pfizplsobena véku a individudlnim potfebam zak(. Predmét
pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti, zkvalitnéni mezilidské komunikace, prevenci rizikového chovani a
podpore pozitivniho klimatu ve tfidé. Vyucovani probiha v bezpecném a divéryhodném prostredi, které
podporuje otevienou komunikaci, respekt a spolupraci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni formativné, s ddirazem na individudlni pokrok, aktivni Uéast, schopnost spoluprace,
komunikace a sebereflexe. Hodnoceni probiha slovné, pfipadné formou sebehodnoceni nebo skupinového
hodnoceni. Diraz je kladen na pozitivni motivaci, respektovani individuality a podporu rozvoje osobnosti
kazdého Zaka.

Pfredmét je klasifikovan zndmkou stejné jako ostatni vyu€ovaci predméty. Hodnoceni zohledriuje aktivni
zapojeni zaka, schopnost spoluprace, respekt k druhym a schopnost sebereflexe.

Osobnostni a sociadlni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Sebepoznani: Moje jméno, moje télo, moje pocity.

74k se uci poznavat své pocity a pojmenovat je.

Mezilidské vztahy: Kamaradstvi, pomoc druhym, p

ravidla chovani. Zak se uti respektovat pravidla skupiny.

Komunikace: Pozdrav, prosba, omluva, naslouchani. Zak se u¢i naslouchat druhym a vyjadfovat své potieby.

Spoluprace: Hry ve dvojici a skupiné, respektovani

pravidel. 74k se ugi spolupracovat s ostatnimi p¥i jednoduchych hrach a aktivitach.

Psychohygiena: Co mé uklidni, co mé rozveseli, jak

si odpocinu. 74k se ugi, co ho uklidni a jak si mdze odpocinout.

Zak se ugi Fesit jednoduché konflikty s pomoci ucitele.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a

kompetice
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Osobnostni a socidlni vychova 1. rocnik

— spoluprace, vedeni skupiny, zvladani soutéZivosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

— verbalni a neverbalni komunikace, naslouchani, vedeni dialogu, feseni konflikt(

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

— sebekontrola, planovani ¢asu, stanovovani cill

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

— etické rozhodovani, zvladani problémd v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

— smyslové vnimani, pozornost, pamét, reseni probléma, dovednosti pro uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— pozndvani vlastniho ja, vztah k sobé samému, zdravé sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— odpovédnost, spravedlivost, respekt, prosocialni chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

— zvladani stresu, pozitivni naladéni, hledani pomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

— rozvoj tvorivosti, originality, citlivosti, schopnosti dotahovat napady

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

—vzajemné poznavani ve skupiné, respekt k odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— empatie, podpora, pomoc, respekt, prace s dynamikou tridy

Osobnostni a socidlni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obcanské
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Osobnostni a socialni vychova 2. rocnik
* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
Emoce: ndlady, reakce na situace, vyjadiovani pocitd. 74k se uti rozpoznévat a pojmenovavat své emoce v rliznych situacich.
Komunikace: vyjadfovani nazord, naslouchani, respekt k odlisnosti. Zak se u¢i vyjadiovat své nazory a naslouchat nazoréim druhych.
Spoluprace: role ve skupiné, tymova prace, pravidla spoluprace. Zak se uci spolupracovat v mensi skupiné a pfijimat roli v tymu.
Mezilidské vztahy: konflikty, dohoda, kompromis. Zak se ugi Fesit jednoduché konflikty samostatné nebo s pomoci uéitele.
Psychohygiena: zvladani stresu, relaxace, bezpecné prostredi. 74k se ugi rozpoznavat, co mu pomaha zvladat stres nebo nepohodu.
Moralni rozvoj: pravidla, odpovédnost, spravedinost. Zak se uti respektovat pravidla t¥idy a podilet se na jejich tvorbé.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

— rozvijeni pozornosti, paméti, predstavivosti a schopnosti ucit se z vlastnich zkusenosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— poznavani vlastnich emoci, silnych stranek, potfeb a reakci v rGznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

— hledani zplGsobd, jak zvladat stres, nepohodu, jak se uklidnit a odpocinout

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

— rozvoj tvotivého mysleni, fantazie, schopnosti hledat rGzna reseni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

— vnimani odlisnosti mezi lidmi, respekt k druhym, zajem o spoluzaky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

— zvladani impulzl, planovani jednoduchych ukoll, dodrzovani pravidel

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— budovani kamaradskych vztahl, reseni drobnych konfliktd, podpora spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

— vyjadrovani nazor(, naslouchéni, vedeni jednoduchého dialogu, neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

— spoluprace ve dvojici a skupiné, zvladani soutézivosti, pfijeti role v tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

— hledani vhodnych feseni v béznych situacich, rozhodovani s pomoci ucitele
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Osobnostni a socidlni vychova 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— uvédomovani si pravidel, spravedInosti, odpovédnosti a dUsledkd vlastniho jednani

Osobnostni a socialni vychova 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Sebepoznani: silné stranky, sebereflexe, osobni cile.

74k se ui popsat své silné stranky a oblasti, ve kterych se chce zlepsit.

Emoce: pojmenovani, zvladani, reakce na stres.

Z4k se u¢i pojmenovat a zvladat své emoce v rliznych situacich.

Spoluprace: tymova prace, odpovédnost, role ve skupiné.

Zak se uti spolupracovat ve skuping, pfijimat odpovédnost za svou roli.

Komunikace: vyjadfovdni nazoru, respekt, aktivni naslouchani.

Zak se u¢i vyjadiovat sviij nazor a respektovat nazor druhych.

Konflikty: resSeni, dohoda, kompromis.

Zak se ugi Fesit konflikty samostatné a hledat kompromis.

Psychohygiena: stres, relaxace, bezpecné prostredi.

74k se uci rozpoznat stresové situace a zvolit vhodny zplsob zvladnuti.

Moralni rozvoj: pravidla, spravedlnost, etické rozhodovani.

Zak se udi rozlisovat spravné a nespravné jednani v béznych situacich.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

— rozvijeni pozornosti, paméti, predstavivosti, schopnosti ucit se z chyb

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— uvédomovani si vlastnich silnych stranek, potfeb, emoci a reakci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

— hledani zpUsobd, jak zvladat stres, nepohodu, jak se uklidnit a odpocinout

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

— rozvoj tvorivého mysleni, fantazie, schopnosti hledat rGzna reseni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Osobnostni a socidlni vychova 3. roc¢nik

—zvlddani impulzd, pldnovani jednoduchych ukold, dodrzovani pravidel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

—vnimani odliSnosti mezi lidmi, respekt k druhym, zajem o spoluzaky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— budovani kamaradskych vztah, reSeni drobnych konfliktl, podpora spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

— spoluprace ve dvojici a skupiné, zvladani soutézivosti, prijeti role v tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

— hledani vhodnych feseni v béznych situacich, rozhodovani s pomoci uditele

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

— vyjadrovani nazor(, naslouchani, vedeni jednoduchého dialogu, neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— uvédomovani si pravidel, spravedlnosti, odpovédnosti a disledk( vlastniho jednani

Osobnostni a socidlni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence k ucenf
* Kompetence digitalni

* Kompetence obéanské

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Sebepoznani: silné/slabé stranky, sebereflexe, osobni rozvoj.

Zak se uci popsat své silné a slabé stranky a pracovat s nimi.

Emoce: zvladani emoci, reakce na zatéZové situace.

Zak se uti rozpoznat své emoce a zvladat je v naro¢néjsich situacich.

Spoluprace: role ve skupiné, pravidla, odpovédnost.

74k se ugi spolupracovat v riiznych rolich a respektovat pravidla skupiny.

Komunikace: vedeni dialogu, aktivni naslouchani, reakce.

Zak se ugi vést dialog, naslouchat a konstruktivné reagovat.

Konflikty: spravedlivé feSeni, empatie, dohoda.

Zak se ugi fesit konflikty s ohledem na druhé a hledat spravedlivé feseni.

Psychohygiena: stres, relaxace, strategie zvladani.

Zak se uci rozpoznat stresové situace a volit vhodné strategie zvladani.
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Osobnostni a socialni vychova

4. rocnik

Moralni rozvoj: etické rozhodovani, disledky jednani, hodnoty.

Zak se udi posuzovat disledky svého jednani a rozhodovat se eticky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

— rozvijeni paméti, pozornosti, uceni se z chyb

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— uvédomovani si silnych/slabych stranek, sebereflexe

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

— zvladani stresu, relaxace, hledani rovnovahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

— tvofivé mysleni, hledani riznych feseni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— spoluprace, pravidla, divéra

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

— vedeni dialogu, naslouchani, reakce

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

—tymova prace, role, soutézivost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

— hledani spravedlivych feseni, empatie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

— zvladani emoci, planovani, odpovédnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

—vnimani odlisnosti, respekt, empatie

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— posuzovani disledkl jednani, etické rozhodovani

Osobnostni a socidlni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Osobnostni a socidlni vychova 5. rocnik

¢ Kompetence obcanské
*  Kompetence digitélni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Sebepoznani: sebereflexe, hodnoceni vlastniho chovani.

Zak se u¢i hodnotit své chovani a jeho dopad na druhé.

Emoce: zvladani emoci, reakce na narocné situace.

Zak se ugi zvladat své emoce v naroénych situacich.

Spolupréce: tymova prace, odpovédnost, role ve skupiné.

74k se uti efektivné spolupracovat v tymu a prebirat odpovédnost.

Komunikace: vedeni dialogu, argumentace, respekt k odlisnosti.

74k se ugi vést dialog, argumentovat a respektovat odli$né nazory.

Konflikty: spravedlivé reSeni, empatie, dohoda.

Zak se ugi fesit konflikty s ohledem na spravedinost a empatii.

Psychohygiena: stres, relaxace, strategie zvladani.

Zak se uti rozpoznat stresové situace a vyuzit vhodné strategie zvladani.

Moralni rozvoj: hodnoty, etické rozhodovani, disledky jednani.

74k se ui rozhodovat se na zakladé hodnot a posuzovat désledky svého jednani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

— uceni se z chyb, sebereflexe, kritické mysleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

— hodnoceni vlastniho chovani, uvédomovani si vlivu na druhé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

— zvladani emoci, planovani, odpovédnost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

— tvorivé mysleni, hledani alternativnich reseni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

— zvladani stresu, relaxace, rovnovaha mezi povinnostmi a odpocinkem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

— respekt k odliSnostem, empatie, porozuméni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

—vedeni dialogu, argumentace, naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

—tymova prace, role, zvladani soutéZivosti
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

— spoluprace, davéra, feseni problém{

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
— spravedlivé rozhodovani, hledani reseni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

— uvédomovani si hodnot, posuzovani disledk( jednani
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V 4

6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Zplisoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni.

6.2 Kritéria hodnoceni

1. Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaku je:

e jednoznacné

e srozumitelné

e srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
e vécné

e vSestranné

2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupl, které jsou formulovany v
ucebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je

pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a dolozZitelné.
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