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1. Uvod

Vymezeni zékladnich pojmt
Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zakda.

Jedna se o:

- Vseobecno prevenci, ktera je zamétena na SirSi populaci, aniz by byl diive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika

- Selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani

- Indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovéni, problematickych
vztahtll v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

- Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuziti a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani spolecenskych urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riiznych elektivnich
a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Socialné patologické chovani — je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy
spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy, aj.), k nimz mimo jiné musi smétovat
opatfeni primarni prevence.

VSechny projevy chovani, které jsou spolecnosti klasifikovany jako nezadouci,
protoze porusuji socialni i moralni normy a prava ostatnich,

napf.: kriminalita, extremismus, rasova diskriminace, terorismus, zaskolactvi,
sprejerstvi, domaci nasili, nasili na ulicich, vandalismus, drogové

zavislosti, prostituce, rizikové sexualni chovani, sexualnizneuzivani a tyrani déti atp.

Ve §kolnim prostiedi se pracuje s rizikovym chovanim, vii¢i némuz pedagogové
zaujimaji uc¢innd primarné preventivni opatieni s cilem minimalizace projevil i rizik
takového chovani a ptipadné je diagnostikuji a pfijimaji efektivni opatieni.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému nariistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dal$ich rizik pro
jedince nebo spolecnost (Miovsky, Zapletalova, 2006).

Nepedagogicti pracovnici vykonavaji dohled, vybér poplatki, zajistovani akci Ovoce
do $kol, Skolni mléko, vydej obédt ve $kolni jidelng, sledovéni stravovéani zaki,
sleduji vztahy mezi zaky, davaji podnéty apod., vedou ke zdvotilému a ohleduplnému
chovani apod. v§imaji si zaka, kteti se pohybuji po skole béhem vyucovani.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/moralni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/norma
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pravo
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminalita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extremizmus-extremismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diskriminace
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terorizmus-terorismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vandalizmus-vandalismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prostituce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/rizikovy-risikovy
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sexualni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sexualni

2. Uvod do Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument Skoly, ktery

upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve skole a Skolni druzin¢.

Cilem MPP je vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu, podporovat jejich socialni a
osobnostni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Pomahat zaktim
osvojit si takové znalosti, dovednosti a kompetence, které efektivné snizuji riziko vyskytu

ptipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického 1 nepedagogického sboru a spolupriace se zadkonnymi

zastupci.

MPP je vypracovavéan na jedno obdobi Skolniho roku, zodpovida za néj a koordinuje jej
$kolni metodik prevence (dale jen SMP). Na tvorbé a realizaci se podileji vSichni
pedagogiéti pracovnici $koly. SMP spolupracuje s metodikem prevence piislusné
Pedagogicko-psychologické poradny. MPP podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce,
pisemné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucésti vyro€ni zpravy o

¢innosti Skoly.
MPP vychazi z platné skolské legislativy, seznam je uveden v priloze €. 1.

Primarni prevence rizikového chovani u zakl se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje

rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim chovani zaku:

a) Agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antiseminismus,
extrémismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) Zaskolactvi

C) Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) Spektrum poruch piijmu potravy

f) Negativni pisobeni sekt

g) Sexualni rizikové chovani



MPP se zameétfujeme na béznou populaci zadkii bez rozd€leni na rizikové skupiny,
zohledniujeme pouze vekové slozeni, ptipadna specifika dana napft. socidlnimi nebo jinymi

faktory. Jedna se o programy pro tiidy pfipadn¢ mensi socialni skupiny.

Cilem je rozpoznani a zajisténi pomoci, v€asné intervence nebo krizové intervence
zejména v piipadech traumatologickych zazitkti — domdaciho nasili, Sikanovani, nasilného
chovani, tyrani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexudlniho zneuzivéani, ohrozovani
mravni vychovy mladeze, experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych stravovacich

navykl vedoucich k poruchdm piijmu potravy.



3. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Nase Skola je venkovska malotiidni s péti postupovymi roc¢niky, které¢ se spojuji do
dvou az tii tfid s ohledem na pocet zakti v ro¢niku a jejich individudlni vzd€lavaci a
vychovné potieby. Pocet zakt na Skole se pohybuje od 20 do 40. Dojizdi k nam Zaci ze
Svétlé, Uhfic a Borotina. Budova $koly je umisténa uprostfed obce, sousedi s farou,

obchodem, obecnim ufadem, pohostinstvim. Nedaleko je autobusova zastavka.

Rizikovymi misty jsou useky, kdy Zaci musi pfechdzet silnici. Nepiehledny usek je u

pohostinstvi a také u autobusové zastavky.

Skolni budova je dvoupodlazni se 8kolni zahradou, kterd slouZi k relaxaci zaka o
prestavkach i v rdmci druziny. Skola ma tfi ucebny, télocvi¢nu, druzinu, jidelnu, socialni
zafizeni, chodby a nékolik schodist. Ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a

pocitacovou technikou.

Rizikovymi misty ve Skolni budové jsou chodby, schodisté, socialni zafizeni z pohledu

moznosti vyskytu rizikového chovani ¢i nebezpecnych situaci.

Skolu navstévuji Zaci z Uplnych i neuplnych rodin, dobfe situovanych i socidln¢ a finan¢né

znevyhodnénych. VSichni Zaci patii k majoritni kultufe zemé.

K vnitinim zdrojim patii spoluprace feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidnich
uciteltl, ucitelli, vychovatell a spravnich zaméstnancii. Dale Skolni ¥ad a Skolni vzdélavaci
program — navaznost na vyuku. Vzhledem k tomu, Ze jsme malotiidni venkovska Skola,
kumuluji se jednotlivé funkce. Reditelka 3koly vykonava zaroven funkci §kolniho

metodika prevence i tfidniho ucitele.

Vnitini informaéni zdroje jsou 1 odbornd a metodickd literatura, odborné casopisy,
videotéka, nasténky, webova stranka 3koly, e-mailova adresa SMP pro cilové skupiny

zaku, rodict. Seznam je uveden v pfiloze €. 2.

vvvvvv

informace o tom, jaka je v oblasti rizikového chovani situace v jeho konkrétni tFidg,
spolupracuje se SMP, motivuje zaky k vytvafeni vnitinich pravidel t¥idy, zprostfedkovava

komunikaci a je garantem spoluprace se zdkonnymi zastupci.

Ttidni ucitel se soustfedi predevSim na tyto otazky:



e Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani ve tiidé
e Jaké rizikové chovani bylo feseno

e Jak byla situace zjiSténa

e Kdo situaci fesil

e S pouzitim jakych metod byla vedena intervence

e Jaky byl zplisob ovéreni efektivity intervence

Ttidni ucitel Ctvrtletné monitoruje situaci ve své tfidé podle dotazniku silnych a slabych

stranek tfidy, ktery je uvedeny v pftiloze €. 3.

Reditel $koly vytvaii podminky pro predchazeni rizikového chovani. Jmenuje $kolniho
metodika prevence, podporuje spolupraci a dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki
Vv této oblasti, koordinuje a kontroluje tvorbu, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu a za¢lenéni Skolniho preventivniho programu do osnov a

u&ebnich plant SVP apod.

Skolni metodik prevence ma svou &innost vymezen piflohou &.3/11 vyhlagky ¢&. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Poskytuje

pfedevsim informacni a koordinaéni ¢innost.

Koordinuje tvorbu a realizaci MPP, pfipravu a realizaci aktivit, kontaktovani
odpovidajicich odbornych pracovist, shromazd’ovani odbornych zprav, vedenim
pisemnych zéznami, spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, metodické

vedeni ucitell apod.

V informaéni ¢innosti zajistuje predavani odbornych informaci, ziskdva nové informace a
zkuSenosti, vede a aktualizuje databazi spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, vyhledavani zakl s rizikovymi projevy a pedagogickd diagnostika,
poskytuje poradenské sluzby témto zadkiim a jejich zdkonnym zastupcim, spolupracuje
s tiidnimi uciteli, pfipravuje podminka pro integraci zakd s poruchami chovani ve tfidé

apod.

Pro praci Skolniho metodika prevence je vyclenéna a vybavena vhodnym nabytkem
mistnost v pfizemi Skolni budovy. Konzultacni hodiny pro rodi¢e jsou stanoveny na
pondéli v dobé od 15 -16 hodin, pro zaky jsou stanovené konzultacni hodiny v utery 12:30-

13:30. V naléhavém piipadé moznost rozhovoru ihned.



Ke zjisténi soucasného stavu slouzi pedagogim pedagogickd dokumentace, pozorovani
zakd ve vyuCovani a o prestavkach, rozhovory se zaky, feSeni situaci, které¢ ve tfide
nastanou. Jednou za ¢tvrt roku mapuji pedagogové silné a slabé stranky své tridy.

Vysledky se vyhodnocuji a zakladaji.

O zmapovani situace ve $kole jsme loni pozadali psychologa z Pedagogicko-psychologické
poradny, ktery v nasi skole provedl sociometrické Setieni. Spolupraci jsme si vyzadali na
zaklad¢ pozorovani problematickych vztahii mezi zaky — vycleiiovani z kolektivu, fyzické
napadani, krddeze, slovného napadani, pomlouvéni, vyvolavani sporli, posmivani,

neschopnost dodrzovani pravidel.

Vysledkem dotaznikového Setfeni bylo prokazano, ze se néktefi zaci nechovaji
kamaradsky, ublizuji ostatnim, nedodrzuji stanovand pravidla. Soustavné ublizovani

jednomu zakovi se neprokézalo. Rodice byli pribézné o v§em informovani.

Dalsi rizika spatfujeme v neutéSené socialni situaci nékterych rodin, velkd pracovni
vytizenost rodicli, v mnozstvi volného casu, ktery je bez dohledu rodi¢i vyplihovan
nevhodnymi televiznimi potfady, pocitacovymi hrami, navstévami socialnich siti nebo jen

tak potulkou po ulici, to v§e mize k vyskytu nevhodnych projevii chovani dopomaoci.

V minulém $kolnim roce byl jeden zak diagnostikovan na vyvojové poruchy uceni, absenci
pevnych hranic, naznaky hyperprotektivniho pfistupu ze strany rodi¢ti. Od tohoto $kolniho
roku byl pro Z&ka vypracovan individudlni vzdélavaci plan na zékladé doporuceni
Pedagogicko- psychologické poradny. Byla ziizena funkce asistenta pedagoga ve tfid¢, kde

se zak vzdélava.

Vandalismus byl feSen nahradou zptsobené Skody (jednalo se o vymalovani poskozené

stény).
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4. Vnéjsi zdroje Skoly

e www.msmt.cz

e wWww.prevence-info.cz

e www.odrogach.cz

e www.drogy-info.cz

e www.adiktologie.cz

e www.pppvy.cz/boskovice/, tel.: 516454 178, e- mail: poradna zavinac

pppboskovice.cz

e  Www.pppvy.cz/blansko/, metodik prevence a psycholog Mgr. Michaela Raskova, tel..

516417431, raskova zavina¢ pppblansko.cz

e www.prevence-info.cz, tel.. 548526802, Mgr. Lenka Cufalova, cufalova zavina¢
pppbrno.cz

e www.prevence.cz, te.. 548526802, PhDr. Lenka Skacelova, skacelova zavinad

pppbrno.cz

e www.spolecnekbezpeci,cz

e  WWW.IvVp.cz
e  Wwww.ibesip.cz
e www.cs.wikipedia.org

e www.poradenskecentrum.cz

e www.pankuzel.cz

e www.saferinternet.cz

e  Www.Sekty.cz
e www.fsps.mumi.cz/sdetmivpohde

e WWW.CasSmp.cz

e Www.e-bezpeci.cz

e Wwww.e-nebezpeci.cz

Socialni sit’”;

e Protidrogovy koordinator — Mgr. Lenka Mozna, tel.. 541 658 301, mozna.lenka
zavina¢ kr-jihomaravsky.cz
e ManaZer prevence kriminality — Mgr. Pavla Ticha, tel.. 541 658 302, ticha.pavla

zavina¢ kr-jihomoravsky.cz
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http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.pppvy.cz/boskovice/
http://www.pppvy.cz/blansko/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevence.cz/
http://www.spolecnekbezpeci,cz/
http://www.rvp.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.cs.wikipedia.org/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pankuzel.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.sekty.cz/
http://www.fsps.mumi.cz/sdetmivpohde
http://www.casmp.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/

e Kurator pro déti a mladez — Mgr. Michal Sev¢ik, tel.. 516 488 753, sevcik.mu zav.
boskovice.cz. (pismeno A — J), René Kvapil, tel.. 5146 488 776, kvapil.mu zav
boskovice.cz, (pismeno K-Z), terénni socialni pracovnice Mgr. Michaela Petri, tel..
516 488 773, petru.mu zav boskovice.cz, vedouci Ing- Eva Siverovd, siverova.mu zav
boskovice.cz

e  WWW.0spod.cz

e Nestatni neziskové organizace

e Policie CR Boskovice — npor. Bc. Martin Dosko¢il, tel.. 974 631 703, bkoopbosk zav
mvcr.cz

e  Me¢stska policie Boskovice — feditel MP David Kratky, tel.: 516 488 681, kratky.mp
yav boskovice.cz

e Pediatii — MUDr. Rula Machacova, tel.. 516 465 366, 602 886 144

e Klinicky psycholog — MUDr. Alena Branska, tel.. 516 414 867

e Psychiatii - MUDR. Sona Vavricova, tel.. 724 125 615,

www.psychiatrieboskovice.wz.cz

e  Okresni hygienicka stanice — www.ap.mzcr.cz

Piehled volnocasovych aktivit v regionu:

e www.ddmboskovice.cz

e www.zusvelkeopatovice.cz

e wWww.zushoskovice.cz

e Www.zusjevicko.cz

e www.cetkovice.cz

e Www.zs-cetkovice.cz

e www.bhoskovice.cz

e Casopis Zpravy z Cetkovic
e www.svetla.cz

e www.uhfice.cz

e Www.borotin.cz

e Www.sebetov.cz
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http://www.ospod.cz/
http://www.psychiatrieboskovice.wz.cz/
http://www.ap.mzcr.cz/
http://www.ddmboskovice.cz/
http://www.zusvelkeopatovice.cz/
http://www.zusboskovice.cz/
http://www.zusjevicko.cz/
http://www.cetkovice.cz/
http://www.zs-cetkovice.cz/
http://www.boskovice.cz/
http://www.svetla.cz/
http://www.uhřice.cz/
http://www.borotin.cz/
http://www.sebetov.cz/

5. Stanoveni cili MPP Skoly

MPP se zamétfujeme na béznou populaci zadki bez rozd€leni na rizikové skupiny,
zohleditujeme pouze vékové slozeni, piipadna specifika dana napt. socialnimi nebo jinymi

faktory. Jedna se o programy pro tiidy pfipadné mensi socidlni skupiny.

Cilem jerozpoznani a zajisténi pomoci, vC€asné intervence nebo krizové intervence
zejména v piipadech traumatologickych zdzitki — domaciho nasili, Sikanovani, nésilného
chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercéniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani
mravni vychovy mlédeze, experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych stravovacich

navykl vedoucich k poruchdm piijmu potravy.

Kratkodobé cile
Pro $kolni rok byly v oblasti primarni prevence stanoveny tyto cile:

- ZlepSeni klimatu tfidy a Skoly- pravidla souziti, péstovat dobré vztahy

- Zdravy zivotni styl — zdravé stravovani, sportovani, pohyb

- Osobnostni a socidlni rozvoj — vazit si sam sebe a druhych, neutocit, posilit pozitivni
postoje

- Socialné-komunikativni dovednosti- pfedchazeni Sikané, vyclenovani z kolektivu,
posmivani

- Vcasné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo chovani

- Zaméfit pozornost na rizikova mista ve Skole pifi dohledech

- Vybér finan¢nich prosttedki organizovat pied vyuCovanim — zajisti administrativni

pracovnice

Dlouhodobé cile

Ptejeme si, aby zaci ve Skole 1 mimo ni v zivoté obstali. Aby byli spokojeni a $t’astni.
K tomu potfebuji byt zdravi a umét pfiméfené komunikovat se svym okolim. Ucime je
pecovat o své zdravi, chranit je, pfedchdzet nemocem. Ucime je samostatnosti, toleranci,
ohleduplnosti, odpovédnosti za své chovani, odolavat tlaku skupiny ¢i jednotlivce, obhajit

svlj ndzor, zvladnout narocné zivotni situace.
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V rozvijeni téchto témat nam pomaha metodika pro ucitele s ndzvem Kocic¢i zahrada.

Usilujeme o spolupréaci srodi¢i a snazime se je zapojit do Skolnich Cinnosti (vedeni

krouzki, kurzi, spole¢né akce, pomoc s feSenim, rozhodovanim, planovanim apod.).

Béhem $kolni dochézky zakl na nasi Skolu usilujeme o to, aby si zaci osvojili tyto znalosti,

dovednosti a zptisobilosti pro jednotlivé formy rizikového chovani.

Jednotliva témata se probiraji ve vyucovacich hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy,

ceského jazyka, anglického jazyka, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, télesné vychovy,

pracovnich Cinnosti, matematiky, informatiky a v ptipravenych projektech, akcich,

kurzech, besedach v ramci plnéni Skolniho vzdélavaciho programu a jsou rozpracovana

v Skolni preventivni strategii, ktera je jeho sou¢asti. Napiiklad:

Zaskolactvi

1. -2.roénik

Znalosti

Zné Skolni fad a pravidla absence ve skole. Chape diivody, pro¢ rodice
kontroluji Skolni dochazku. Rozumi tomu, pro¢ je dulezité chodit do
Skoly. Chape, Ze vyhybani se Skole neni feSenim konfliktd se spoluzaky
nebo s ucenim. Vi, na koho se miize obratit, kdyz ma problém. Vi, jak
se ma ucit a zvladat Skolni povinnosti a ukoly. Vi, jak navazovat

kamaradské vztahy se svymi spoluzéky.

Dovednosti

Umi pravidelné chodit do Skoly a dodrZzovat Skolni tad. Uplatiiuje
odloZzeni svych aktualnich potieb a umi se vénovat Skolnim
povinnostem. Umi pfiznat problém se Skolou nebo spoluzaky.
Realizuje komunikaci ohledné svych problémt doma i ve Skole. Umi
projevit své emoce a potieby. Umi se chovat sluSné¢ ke svym
spoluzdkiim a nevyvolava konflikty. Realizuje vytvafeni kladnych

vztahl ke spoluzédkim a Skole.

Zpisobilosti

M3 jasné profilové postoje ke Skolnimu faddu a dodrzuje dochéazku.
Zvladne pravidelné plnit Skolni a domaci tkoly. Spolupracuje pii
dodrzovani své dochazky. Nosi své omluvenky véas. Je schopno se
svetit uciteli v piipad€ potizi se spoluzaky nebo ucenim. Je schopno

aplikovat své znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke Skolnim
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povinnostem a chovani vici spoluzaktim.

5. ro¢nik

Znalosti

Vi, jak se projevuje zaSkolactvi. Chape jak pracovat se Skolni
neuspésnosti. Vi, jak mize pomoci kamaradovi, ktery ma potize
s vyukou. Zna postihy, které¢ by ho cekaly, pii nedodrzovani Skolniho
fadu a dochazky.

Dovednosti

Dokéze poznat projevy =zaskolactvi u sebe a druhych. Umi
komunikovat o svych problémech. Realizuje se v pomoci kamaradovi,
ktery ma problémy s vyukou. Umi si vytvofit a obh4jit svoji pozici ve

tiide.

Zpusobilosti

Zvladne identifikovat znaky zaskolactvi u sebe a druhych. Respektuje
Skolni tad. Zvladd dodrZovani termini plnéni ukolt. Je schopno

pomoci spoluzakovi s ucenim.

Sikana, a extrémni projevy agrese

1. —2.ro¢nik

Znalosti Vi, Ze je do Skoly zakazané nosit nebezpecné nastroje. Zna moznosti
jak se chovat a branit pfi napadeni.

Dovednosti Nema potfebu fyzicky napadat a uto¢it na druhé. PouZiva slovni
omluvu a umi pfiznat chybu. Jedna s ohledem na druhé.

Zpusobilosti Je schopno pfiznat a napravit své chyby z nedbalosti. Dokaze ovladat
své chovani. Zvladne provadét jednoducha dechova cviceni a relaxaci.

3. - 4. ro¢nik

Znalosti Zné zasady bezpecné prace a provozu ve Skole. Chape bolest, kterou
mize zpisobit agresivnim jednanim. Vi, jak se ma zachovat, kdyz
zjisti, Ze je nékomu ubliZzovano.

Dovednosti Je odpovédné za své chovani. Umi se samo ocenit. Nepotiebuje si

dokazovat svoji hodnotu skrze ponizovani. Neuplatiiuje svoji silu skrze
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ublizovani slabsim.

Zptsobilosti

Dokéze respektovat prava a autonomii svych spoluzdki. Zvladne
pracovat se svou uzkosti a agresivitou. Je schopen fesit konflikty jinak
nez utokem ¢i odplatou. Zvladne byt pozorné ke svym potiebam i

ptéani ostatnich.

5. ro¢nik

Znalosti

Rozpozna projevy Sikany ve tfid€é. Vi, jak miize ochranit slabsiho
spoluzdka. Chape, ze agresivni ¢in neni feSeni konfliktu. Ma
k dispozici kontakty na pftislusné osoby ve Skole, které mu mohou

pomoci.

Dovednosti

Umi fici druhému, co mu vadi neurdzivym zpusobem. Nepouziva
vyhroZzovani v komunikaci. Nepouziva natlaku, vydirani, manipulace

k dosazeni svych cilti. Nepouziva vulgarni agrese a nadavky.

Zpusobilosti

Je schopno rozpoznat projevy Sikany u sebe i1 ve tfidé. Je zpisobilé
odolat psychické manipulaci. Zvladne vyjednavani o kompromisu a

feSeni sporu.

Rizikové sporty, doprava

1. -2. ro¢nik

Znalosti Vi, jak se zachovat, aby se ptremistilo do Skoly a zpét bez trazu a
nehody. Vi, jak se bezpetné pohybovat po chodniku, silnici a
piechodu. Vi, jak se muZze chranit v dopravnim provozu. Chape
zakladni pravidla bezpe¢nych her a bezpecného sportovani.

Dovednosti Umi se vyhnout nebezpecnym mistim. Pouziva strategie odmitnuti,
kdyz po ném chce ne¢kdo néco nepiijemného. Umi respektovat pravidla
silni¢niho provozu pii sportech.

Zpusobilosti Zvladne ovladdat své chovani a zbytecné neriskovat v dopravnim

provozu. Aplikuje své znalosti a dovednosti ve vztahu k rizikovym

sportim.
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3. - 4. ro¢nik

Znalosti

Vi, co miize ud€lat samo a na co Se zeptat rodict. Chape pravidla
cestovani v dopravnich prostfedcich. Znd zasady a doporuceni
bezpecné jizdy na kole. Vi, Ze je povinné nosit pfilbu. Chape zasady
doporuceni pro bezpecny kontakt se zvifaty. Zna linky tisnového

volani.

Dovednosti

Umi identifikovat potencialni nebezpeci ve sportu ¢i dopravé. Umi
rozliSit a respektovat pravidla bezpecného chovani v dopravnich
prostfedcich. Uplatiiuje stanovend pravidla ve sportu. Umi se chovat
zodpovédné a féroveé. Umi byt opatrné v kontaktu se zvifaty. Uplatiiuje

rychlé a pohotové jednani pii napadeni zvifetem.

Zpusobilosti

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti v oblasti dodrzovani pravidel
silnicniho provozu a piepravé dopravnimi prostiedky a ve vztahu ke
zvitatim. Nosi reflexni prvky na svych vécech a obleCeni. Pouziva
ochranné¢ pomtcky pii sportu. Zvladne zavolat na linku tisnového

voléani, pokud je to potieba.

5. ro¢nik

Znalosti

RozliSuje pravidla chovani ve Skole, v Satn€, na hiisti, ve Skolni
druzing. Vi, jak ptredchazet iraziim doma i ve Skole. Identifikuje mista,

kde Ize bezpecné sportovat. Zna zasady jak peovat o své jizdni kolo.

Dovednosti

Pouziva pravidla bezpecného chovani pii hie. Realizuje bezpecnou
manipulaci s domacimi spotiebi¢i. Umi peCovat o své sportovni

pomtucky. Udrzuje svou dobrou fyzickou kondici.

Zpisobilosti

Je zplsobilé piedchazet zranéni a urazim pomoci preventivnich
opatfeni. Vybere vhodné misto ke sportovéani. Pravideln¢ pecuje o své

kolo ¢i jiné sportovni vybaveni. DokaZze poskytnout prvni pomoc.
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Prevence projevi rasismu a xenofobie

3. — 4. roénik

Znalosti

ey

Ma zakladni informace o narodnostnich mensinach zijicich na naSem
uzemi. Rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny jsou si rovnocenné a
zadna rasa neni nadfazena nad jinou. Rozpoznd projevy rasizmu a

xenofobie ve svém okoli.

Dovednosti

Umi ocenit individualitu své osobnosti 1 svého spoluzdka. Umi vytvaret
rovnocenné a pratelské vztahy. Respektuje nazory, prava a potieby

druhych. Umi pfijmout druhého ¢loveka, jako osobnost se stejnymi

pravy.

Zpusobilosti

Je zpusobilé aplikovat své znalosti a dovednosti Vv chovani
k prislusnikim  jiné etnické skupiny ¢i  narodnostni mensSing.
Spolupracuje s druhymi détmi pii spoleénych ukolech ve Skole. Je
schopno se inspirovat odliSnostmi druhych lidi a aplikovat je do svého

Zivota.

5. roénik

Znalosti

Zna hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odliSnosti etnickych skupin.
Chape individualni rozdily v chovani a jednani lidi z jiné narodnostni

mensiny.

Dovednosti

Umi identifikovat projevy €i naznaky rasismu a xenofobie. Umi odlisit
negativni projevy od tradi¢nich zvyki. Je dostate¢né empatické. Umi

naslouchat druhym.

Zpisobilosti

Spolupracuje s détmi zjinych etnickych skupin a narodnostnich
mensSin. Je schopno aplikovat pozitivni postoje ve vztahu

k prislusniktim jinych etnickych skupin.
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Prevence rizik spojenych s pisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

3. - 4. ro¢nik

Znalosti Chape, ze existuji riizné ptistupy k ndbozenstvi a vife a rozumi obsahu
pojmu vira a nabozenstvi. Vi, jaky je rozdil mezi ndbozenstvim a
sektou.

Dovednosti Je pfirozené zvidavé. Umi si najit sviij zpusob sebevyjadieni. Ma
kritické mysleni. Realizuje pfiméieny kontakt s vrstevniky.

Zpusobilosti Dokéze projevit svlij nesouhlas a nazorem referenéni skupiny. Je
schopen se vyrovnat s pocitem viny. Ceni si svou hodnotu a nepodléha
tlakGm.

5. ro¢nik

Znalosti Vi, kde ma svoje hranice, kam je mozné pfipustit druhé a kam uZz ne.
Zna moznost jak se branit natlakiim ze strany druhych.

Dovednosti Umi se samostatné rozhodovat. Pouziva své znalosti o psychické
manipulaci a umi rozpoznat jeji projevy. Umi pfijmout nazor druhého a
pfitom si zachovat své vlastni pfesvédceni.

Zpusobilosti Dokaze se vyrovnat s komplexem ménécennosti. Je zptisobilé odolat a

celit psychické manipulaci. Zvladne se orientovat ve svych potfebach a

cilech.

Prevence sexualniho rizikového chovani

3. - 4. Ro¢nik

Znalosti Vi, ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u
druhych lidi. Vnima ji jako pfirozenou soucast Zivota. Vi, vSeobecné
jak vzniké a rodi se dité. Zna, jak funguje lidské télo. Chape, Ze existuji
biologické psychické a socialni rozdily mezi chlapci a divkami.
V obecné roving zna rozdily mezi chovani chlapct a divek.

Dovednosti Piiméfené se zajima o lidskou reprodukci. Umi mluvit o svém téle bez

rozpakt a pocitu studu. Umi reagovat na zvédavost Sebe i druhych.
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Umi projevit souhlas i nesouhlas v zalezitostech tykajicich se zdravi a

téla.

Zpusobilosti Je schopno vyhledat potiebné informace, které pottebuje. Je schopno
dodrzovat zakladni hygienu a péci o télo. Zvladne se zeptat svého
ucitele na otazky tykajici se sexuality a reprodukce. Je schopno Cinit
informovana rozhodnuti.

5. ro¢nik

Znalosti Zna rozdily mezi prubéhem dospivani u divek a chlapcu. Vi, jak
probihé zdravy menstruacni cyklus.

Dovednosti Umi identifikovat pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami. Uplatiiuje
ziskané znalosti v pfistupu k vlastnimu télu. Umi respektovat druhé lidi
a jejich osobni svobodu.

Zpisobilosti Zvladne se vyrovnat s urdaZzkou a odmitnutim. Je schopno vytvaret

hodnotné osobni vztahy. Umi pfijmout kompliment. Je schopen klidné

mluvit o mezilidskych vztazich a sexudlnim chovani.

Prevence v adiktologii

1. - 2. Ro¢nik

Znalosti

Vi, Ze existuji navykové latky a zakladni z nich zné. Chépe, Ze n¢které
latky, které jsou doma, mohou byt nebezpecné a maji byt bezpecné
uloZeny. Vi, ze je zakazano vlastnit drogy. Vi, Ze alkohol a tabak jsou
také drogy, 1 kdyz neni zakézéno je vlastnit. Vnimd rozdily mezi
zdravym zZivotem a uzivani drog. Chéape hodnotu zdravi a vidi
nevyhody Spatného zdravotniho stavu. Zna doporuceni jak udrzet

zdravi a zdravy zivotni styl.

Dovednosti

Umi rozpoznat, co je a co neni pozivatelné. Umi doma uloZit 1éky na
bezpecné misto. Uplatituje doporucené zptsoby, jak odmitnout drogu.
Umi vyjmenovat zékladni rizika spojena s uzivanim alkoholu, tabdku a
drog. Uplatiiuje své znalosti o zdravi do svého zdravého zivotniho

stylu.
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Zpisobilosti

Ma4 znalosti, postoje a dovednosti k volné dostupnym Iékiim. Umi

odmitnout nabizenou latku. Dokaze ptedchazet rizikovym situacim.

3. —4. Rocnik

Znalosti

Zna zakony omezujici uzivani alkoholu, tabaku a drog. Vi o hlavnich
negativnich disledcich uzivani drog. Vi, co ma d¢lat, kdyz se dovi, Ze

jeho kamarad uziva drogy. Vi, na koho se ve skole obratit.

Dovednosti

Ma vnitini moralni pfesvédceni, ze nechce uzivat drogy. Umi
nasmeérovat kamarada, ktery se dostane do problému s uzivanim drog.
Umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby. Umi vyhledat odbornou

pomoc.

Zpusobilosti

Zvladne aplikovat strategii odmitnuté drog. Je schopno pozadat o
pomoc. Spolupracuje pii feSeni probléml uzivani drog u svého
kamarada, rodi¢e. Zvladne komunikovat 1 pedagogy, policii,

psychology v zalezitosti uzivani drog.

5. roénik

Znalosti

Rozeznéd pozitivni a negativni Uc¢inky alkoholu. Chape nebezpeci a
rizika spojena s koufenim tabaku. Ma ptehled o moznostech, jak a kde

travit volny Cas.

Dovednosti

Umi rozpoznat uzivatele drog podle typu navykové latky. Umi
definovat rizika spojend s koufenim tabaku. Prokazuje schopnost
odmitnout nabizenou drogu. Umi feSit vrstevnické problémy a

nepodléhat tlaku uzivani drog. Ma kladny vztah k sob¢ a svému zdravi.

Zpisobilosti

Zvlada usmérnit projevy negativnich emoci. Je schopno aktivné
odpocivat. Dokaze preferovat skupinu vrstevniki a druh zabavy bez

inklinovani K uzivani drog.

21




Prevence poruch prijmu potravy

3. - 4. ro¢nik

Znalosti

Vi, ze neni spravné nejist, kdyZ ma hlad. Ma pfedstavu o tom, jak ma
vypadat zdravé jidlo. Vi, Ze néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina
méné. Zna vyhody pravidelného sportovani. Vi, Ze je rozdil mezi

hubnutim dospé€lého a ditéte.

Dovednosti

Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svacinku. Organizuje pravidelny
denni rezim a zivotospravu. Snazi se jist v klidu. Umi ocenit vyznam

dobrého télesného stavu. Realizuje se v zajmové sportovni ¢innosti.

Zpusobilosti

Je schopno jist pravideln¢ a v Klidu. Zvladne preferovat a vybrat si
cerstvou a vyvazenou stravu. Dokdze mit kladny postoj ke svému
zdravi a télesnému vzhledu. Zvladdne jednoduchou rozcvicku a
protahovaci cviky. Je schopné pravideln¢ cvicit a mit pravidelny pohyb

na éerstvém vzduchu.

5. ro¢nik

Znalosti

Vi, Ze porucha piijjmu potravy je duSevni onemocnéni. Vi, kolik
kilograml je optimalni zhubnout za tyden. Uvédomuje si zdravotni
rizika hladovéni. Vi, ze hubnuti miize byt forma navykového hubnuti.
Chéape neredlnost reklam a cCasopisit prezentujici extrémné Stihlé

modely a modelky. Zna zdravotni a socialni disledky obezity.

Dovednosti

Umi si napldnovat jidelnicek s ohledem na sviij zdravotni stav a
energeticky ptijem. Dodrzuje osvojené stravovaci a pitné navyky. Umi
odlisit zdravou potravinu od té, co jen vypada zdravé. Umi odolat
médiim na pfehnané Stihly vzhled. Uplatituje vytrvalost a silu ve

sportu.

Zpisobilosti

Zvladne nebyt uzkostné, kdyz sni obas nezdravé jidlo. Zvladne se
vyhnout jidlim z rychlého obcerstveni. Dok4aze méné¢ solit a sladit. Ma
jasn¢ profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k fyzickému
vzhledu a Zivotnich priorit. Dokaze ocenit jedinecnost svého fyzického

vzhledu.
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Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

1. - 2. Rocnik

Znalosti

Vi, Ze neni povoleno, aby se ho intimn¢ dotykal cizi ¢loveék. Chape, Ze
jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se intimné dotykalo jinych lidi.

Rozumi tomu, pro€ je zakdzano intimné se dotykat svych spoluzakd.

Dovednosti

Umi odlisit, které chovani je vhodné a co je zakazano, aby mu €inil jiny
cloveék. Umi pozadat o pomoc v piipad¢é ohroZeni nebo strachu z tyrani
a sex. zneuzivani. Uplatiiuje slusné chovani ke svym spoluzakiim. Umi

na sebe upozornit vhodnym zptisobem.

Zpusobilosti

Ma jasné postoje k autoritdim a umi je uplatnit v konkrétnich situacich.
Zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby. Je schopno

udrzovat osobni i intimni hranice ve vSech svych vztazich.

3. —4. Roénik

Znalosti

Vi, jak se nejcastéji projevuji sex. poruchy chovani. Chape, Ze to neni
jeho chyba, kdyZ se stane obéti tyrani nebo sex. zneuzivani. Rozumi
tomu, pro¢ je dulezité a pro né&j uZitecné, ohldsit vSechny projevy
nevhodného chovani vici nému. Ma k dispozici kontakt na odbornou
pomoc. Vi, jak se projevuji diveéryhodni lidé. Umi rozpoznat agresora a
nebezpecnou osobu. Chape, Ze je zakazano kryt agresora a podilet se na
tyrani ¢i se podilet na seX. zneuZivani zvirat, spoluzakii, sourozencu.
Zna moznosti, kam nasmérovat spoluzdka, ktery méa problémy se

syndromem tyran¢ho nebo zneuzivaného ditéte.

Dovednosti

Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani péce a zneuzivani. Pouziva
strategie odmitnuti na cloveéka, ktery mu je nepfijemny, obtézuje jej,
vynucuje si sex. praktiky. Posiluje adekvatné své sebevédomi. Umi
vyhledat odbornou pomoc. Neni ochotno kryt agresora. Je schopno
v modelovych situacich pomoci kamaradovi. Umi rozpoznat znaky cit.
vydirani, sex. zneuzivani nebo zanedbavani povinné¢ péce o sebe i

svého spoluzaka.

Zpusobilosti

Je zpisobilé kritickému mysleni. Je schopno identifikovat
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potenciondlniho agresora ¢i nebezpecnd mista. Je schopno pfizpisobit
své chovani pobytu a kontaktu na téchto mistech. Spolupracuje
S vysSetfovanim tyrani, zanedbavani ¢i sex. zneuzivani sebe ¢i svého

spoluzéka. Dokaze navazovat pratelské a rovnocenné vztahy.

5. ro¢nik

Znalosti

Zna zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte. Chape pravni
postihy, které jsou za tyrani zvirat, lidi a sex. zneuzivani déti. Vi, jak
jsou zakladni fyzické, psychické, télesné a citové potieby ditéte a
dospivajiciho. Chape, jak se projevuje syndrom tyraného a

zneuzivaného ditéte. Zn4 zplsoby, jak pracovat se svymi emocemi.

Dovednosti

Umi rozpoznat pfiméfeny a nepiiméieny trest. Umi poznat znaky tyrani
a zneuzivani u sebe 1 u druhych. Umi jednat rozhodné a nezavisle na
druhych. Umi ovladat své emoce. Ma pfiméfené pozadavky na sebe

sama a na své okoli.

Zpusobilosti

Zvladne se ovladat v konfliktnich situacich. M4 osvojeny zakladni
dovednosti, postoje a znalosti v ptistupu k utrpeni a bolesti druhych —
zamérn€ nepusobi bolest sob&é ani druhym lidem, nechova se
sebedestruktivné, nevyhledava slaba mista druhych a nezneuziva své

misto ve skupin¢ vrstevnikd.
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6. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Pedagogicti pracovnici

Podileji se na tvorbé MPP. Diagnostikuji vztahy ve své tiid€, motivuji zaky k vytvareni
pravidel, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dbaji na jejich dodrzovani. Ziskavaji a

udrzuji si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zézemi.

V hodinach prvouky a piirodovédy se zaméfuji na vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu. Vzajemné si sd€luji poznatky a informace o zacich na provoznich poradéch,
pedagogickych radach nebo ihned poté, kdy se vyskytne problém. V ramci vychovy i
vzdélavani se snazi o spolupréci s rodi¢i. Podle moznosti se vzdélavaji na Skolenich a
seminafich pro pedagogické pracovniky. Vzd€lavani zaméiime na specifické poruchy
uceni a poruchy chovani, na praci s zaky s ADHD. Pouzivame tyto metody a formy prace:
vyklad, samostatnd prace, prace ve dvojicich, prace ve skupinach, beseda, prednéska,
diskuse, socialni hry, hrani roli, trénovani zplisobu odmitani, kurzy, volnocasové aktivity,

prozitkové aktivity.
Zakonni zastupci

Na prvni tfidni schiizce budou sezndmeni s MPP. Jsou pribézné informovéani o vyvoji
situace ve tfid¢ vzhledem k jejich ditéti. Jsou informovani o moznosti konzultaci,
konzulta¢nich hodinach. Poskytujeme jim informace, kam se obratit v pfipad¢ potieby

zvladani socialné nezadouciho chovani.

Organizujeme pro rodice besedy a pfednasky. PrednaSky na téma z rznych oblasti
rizikové chovani 74kh, vyznam tfidnickych hodin, stmelovani kolektivi. V piipadé
okamzitého problému jsou rodice kontaktovani telefonicky nebo prostiednictvim denicku.

Usilujeme o zapojeni rodi¢ti do spolecenskych akei (divadlo, Skolni ples, spolecné akce).
Zaci

Jsou seznameni s MPP svym tfidnim ucitelem. Jsou vedeni k dodrzovani pravidel ve Skole.
V hodinach prvouky, pfirodovédy ziskavaji informace, dovednosti a navyky v oblasti
zdravého zivotniho stylu (zdklady hygieny, zdrava strava, zdravé zuby). Ve Skolni jidelne
se osvojuji spravné stravovaci navyky. Jsou informovani o nebezpeci drog, koufeni,

navykovych latek, alkoholickych ndpojli. Jsou seznamovani s nebezpecim kyberSikany.

25



Vyucujici vedou zaky k pochopeni vyznamu vziajemné ucty, posilovani sebeucty,
vybudovani zékladni asertivity, ohleduplnosti, posilovani zodpoveédnosti za vlastni ¢iny a

za vytvareni pfijemného klimatu ve tfide.

Nabidka aktivit na podporu zdravého Zivotného stylu a smysluplného vyuziti
volného ¢asu v prislusném skolnim roce - viz priloha ¢. 5.
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Pro specifickou primarni prevenci slouzi aktivity specificky zaméfené na predchazeni a
omezeni vyskytu rizikového chovani zaki. Ty reaguji na zvlastni situace vzniklé mezi
zéky nebo v tfidnich kolektivech. Jedna se o aktivni programy, které jsou cilené¢ zaméiené

na feSeni konkrétnich forem rizikového chovani.

Ko¢i¢i zahrada: metodika prace s détmi na 1. stupni ZS, vytvofena s cilem rozvoje
socialnich dovednosti v ramci prevence rizikového chovani. Jde se o specifickou
vSeobecnou primarni prevenci rizikového chovani. V komunitnim kruhu rozvijime
mezilidské vztahy, posilujeme soudrznost tfidy. Budujeme pocit sounalezitosti mezi
spoluzéky 1 vytvaiime zdravé klima ve tfidé. UmoZnujeme Zaklim bezpecné projevit své

nazory, pocity a zazitky.

Spolecenska hra Ekopolis: hra pro Zdky od 9 let uci spolupraci a vzajemné komunikaci
mezi zaky pii vytvafeni mésta v souladu s ochranou piirody a vyvazenosti spole¢ného

meésta.

Tridnické hodiny — po projednani s rodic¢i zavadime dobrovolné tiidnické hodiny. Cilem
je podpora zdravych zpiisobti chovani zakt. Prostor pro rozvijeni osobnosti zakl a jejich
socialnich dovednosti. Moznost fesit aktualni problémy tiidy. Prostor pro praci s pravidly
tiidy. Pfilezitost k vedeni zakt k formulaci vlastnich nazori a k védomi toho, Ze mohou

ovliviiovat pozitivné své okoli.

Zatazujeme hry rozehtivaci, komunikacni, pozndvaci a sebepoznavaci, hry na podporu

spoluprace, hry na podporu piislusnosti ke skupiné a podporu vzajemnych vztahd.
Cerpame z publikaci:
1. Skacelova, L.: Metodika prace s détmi v oblasti primérni prevence rizikovych jevii

2. Skacelova, L., Ferdova, J., Zarubova, L., Aujezka, A.: Metodika pro prace s détmi na 1.

stupni ZS, Vybér technik k akreditovanému programu

3. Skacelovi, L.: Metodika vedeni tfidnich hodin
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ReSeni pirestupki

Pokud dojde k poruseni Skolniho #adu, bude postupovano podle Pravidel hodnoceni Zaki
bod XII. (ptiloha skolniho fadu).

V zavaznych prestupcich, tykajicich se rizikového chovani zdkt bude postupovano

nasledovné:

- Individudlni pohovor se zdkem a sepsani protokolu
- Nalezeni vhodnych svédka

- Spoluprace s rodinou

- Spoluprace s odbornikem

-V ptipadé€ nezajmu rodict uvédomeéni OSPOD

-V ptipad¢ krddeze oznameni policii CR

Spolupriace s odborniky a dalSimi organizacemi

Pravidelné¢ spolupracujeme se zdkonnymi zastupci, zfizovatelem, Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Boskovicich i v Blansku, s Matetskou $kolou v Cetkovicich a

mistnimu organizacemi (Sbor dobrovolnych hasi¢t) a podnikateli.

V ramci prevence spolupracujeme s Policii CR, Méstskou policii, Sborem dobrovolnych

hasici Cetkovice a OSPODEM.

Programy:

Sbor dobrovolnych hasicti: prohlidky hasi¢ského vozu, beseda Jak ptfedchazet pozarim
Zdravotnicka zachranna sluzba: Chran si své zdravi, Prvni pomoc

Policie CR: Doma v bezpeti, Zebra se za tebe nerozhlédne
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7. Evaluace a dokumentace MPP

Na konci kazdého Skolniho roku hodnotime tuspéSnost Minimalniho preventivniho
programu za dany $kolni rok. Na zakladé dokumentace a pfedevsim podkladt od vsech
pedagogickych pracovnikti vypracuje skolni metodik prevence hodnoceni Minimalniho
preventivniho programu, které je soucasti vyro¢ni zpravy Skoly. Podkladem jsou jednotlivé
vystupy z organizovanych akci, které si zajistujeme ihned po skonceni. Pouzivame formy
pozorovani zak pti akci, rozhovor se zadky po skonceni akce, vyplhovani dotazniki.
Zjistujeme dosazeni predpokladaného cile, pfipadné divody netspéchu. O kazdé akci
vypliiuje odpovédny pedagogicky pracovnik privodni list s ndzvem Mimoskolni akce —
zabezpeCeni, oznameni, zajisténi dohledu a BOZ, evaluace (piiloha ¢. 4). Evaluaci provadi
vSichni pedagogicti pracovnici spoleéné po zjisténi reakcei na akcei ze strany zakl ptipadné

rodicl na nejblizsi poradé.

K evaluaci u¢innosti naSeho Minimalniho preventivniho programu nam slouZi i pravidelné
Ctvrtletni monitorovani vyvoje vztaht ve tiid¢, sledovanim silnych a slabych stranek
v tiidnim kolektivu. Pfinosem jsou nam 1 tfidnické hodiny, kdy s Zaky hovofime,

pracujeme a pozorujeme je, jak spolupracuji.

Spolecenska hra Cesta labyrintem mésta: hra pro Zaky od 4. ro¢niku vyuzivame jednak
jako evaluaéni nastroj pro hodnoceni efektivity primarné preventivniho ptsobeni, ale i jako
nastroj zhodnoceni situace v jednotlivych oblastech rizikového chovani, v tfidnich
kolektivech, mlze upozornit na rizikové skupiny a jedince, kterym je tfeba vénovat
pozornost vramci selektivniho nebo indikované primarni prevence. Dale si pii hie
zopakujeme znalosti z riznych oblasti rizikového chovani, pfi plnéni hernich tkolu si
procvi¢i své socidlni a komunikacni schopnosti. Ve hie se otevira prostor pro diskusi,
edukaci a pfedavani informaci, vyvraceni mytl v oblasti rizikového chovani, stejné tak

jako pozitivni piisobeni na cilovou skupinu.
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Dokumentace
Soucasti dokumentace Skolného metodika prevence jsou:

1. Legislativni podklady a normy tykajici se primarni prevence
2. Denik Skolného metodika prevence, ve kterém eviduje vyskyt vSech rizikovych forem
chovani, ktera se objevila, fesila, zapis prib¢hu feSeni, navrhovana feSeni, zapis vypovedi
svédku, podpisy

Zaznamy o rozhovorech s zaky a rodi¢i, podpisy

Monitorovaci zpravy — slabé a silné stranky ttidy

Mimoskolni akce — zabezpeceni, oznameni, zajisténi dohledu a BOZ, evaluace

3
4
5
6. Ptehled volnocasovych aktivit zaki
7. Vysledky anket, dotaznikového Setfeni, zavéry a pribéh sociometrického Setieni z PPP
8. Krizovy pléan Skoly

9. Skolni preventivni strategie

10. Minimalni preventivni program a jeho evaluace vcetné archivace

11. Seznam odborné a metodické literatury, internetové odkazy

12. Spolecenské hry: Ekopolis, Cesta labyrintem mésta

8. Zavér

Vypracovanim MPP jsem pro potieby nasi Skoly vytvofila ptehled legislativy platné pro
MPP a seznam odborné a metodické literatury. Ujasnila jsem vnéjsi a vnitini zdroje MPP.
Stanovila jsem kratkodobé a dlouhodobé cile. Sestavila jsem kalendaf Skolnich programi a

akci. Vytvofila jsem evaluacni list mimoSkolnich a Skolnich aktivit.

MPP je otevieny dokument, ktery bude dale upravovan a dopliiovan.
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9. Seznam pouzitych zdroja

1. Miovsky Michael a kol.: Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly

2. Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P.: Primérni prevence rizikového
chovani ve skolstvi

3. Skacelova, L., Ferdova, J., Zarubova, L, Aujezka, A.: Metodika prace s détmi na 1.
stupni ZS

4. Skacelova, L.: Metodika tfidnich hodin

10. Seznam piiloh MPP

Seznam platné legislativy

Odborné a metodicka literatura, ¢asopisy, videotéka

1
2
3. Monitorovaci list
4. Mimoskolni a Skolni akce — zabezpeceni, oznameni, dohled, BOZ, evaluace
5

. Nabidka aktivit na podporu zdravého Zivotného stylu a smysluplného vyuziti volného

¢asu v piislusném Skolnim roce
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Pfiloha ¢. 1

Seznam platné legislativy
e Zaikon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zadkladnim, stfednim, vyS§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

e Zakon 563/200 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont

e Zikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zékoni

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont,
Vv platném znéni

e Zékon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

e Zékon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

e  Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochézky, ve znéni vyhlasky ¢. 464/2005 Sb.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a kariernim
systému pedagogickych pracovnikti

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zadkd a studentll se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

e Vyhléaska €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariernim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni vyhlasky 412/2006 Sb.

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyuc€ovaci, ptimé vychovné,
piimé specialn¢ pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych
pracovnikd, ve znéni natizeni vlady ¢. 273/2009 Sb.

e Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zaki a studentd, ve znéni vyhlasky ¢.
57/2010 Sh.

e Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skola
Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci

nebo dobrovolnym svazkem obci



e Vyhlaska ¢. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zafizeni a Skolni
matriky a o pfedavani udaji z dokumentace Skol a skolskych zafizeni a ze Skolni matriky,
ve znéni pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 60/2006 Sb., o postupu pii zjistovani psychické zplsobilosti
pedagogickych pracovnikl $kolskych zatizeni pro vykon tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy a Skolskych zatizeni pro preventivné vychovnou péci a o podrobnostech o Skoleni
osob zadajicich o akreditaci k opravnéni zjiStovat psychickou zplsobilost (vyhlaska o
psychické zptsobilosti pedagogickych pracovnikil)

e Cj.: 20006/2007 — 51 ze dne 16. 10. 2007, Metodicky pokyn ministra kolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevi déti a mladeze

e C.j.37/2009 - 61, Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
V puisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2009 — 2012

e (C.j.21291/2010 — 28, Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakl a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich

o C.j.37014/2005 — 25 ze dne 22. 12. 2005, Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, zakii a studenti ve $kolach a $kolskych zatizenich ziizovanych MSMT
e C. j. 10194/2002 — 14, metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii
uvoliovani zakl z vyu€ovani, prevence a postihu zaSkolactvi

o C.j. 14423/99 — 22, metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

e C.j.25884/2003 — 24, informace o spolupraci piedskolnich zafizeni, $kol a §kolskych
zafizeni s Policii CR p#i prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality
na détech a mladezi pachané

e C.j. 11 691/2004 — 24, pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe&nému uzivani internetu

e C. j. MSMT-21149/2016, Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a
telovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013 - 2018



Pfiloha ¢. 2

Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy, videotéka
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20.

Ahoj, Umluva — Vyklad Umluvy o pravech ditéte

Bean, R.: Jak rozvijet tvofivost ditéte

Canfield, J., Wells, H.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaki
Cangelosi, J.: Strategie fizeni ttidy

Day, D.: Kde se to v nas bere?

De Carli, M.: Nechce se mi ucit

Goleman, D.: Emo¢ni inteligence

Goldmanova, J.: Kal si nenechat ublizit

Hass, A.: Moralni inteligence

Helms, W.: Lépe motivovat — mén¢ se rozc¢ilovat

. Hennig, C., Keller, G.: Antistresovy program pro ucitele

. Houska, T.. Inkluzivni $kola

Jindrova, M.: Rizikové chovani a jeho pravni dopady
Katnsova, M.: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zdkem

Kyriacou, Ch.: Kli¢ové dovednosti ucitele

. Kolar, M.: Bolest Sikanovani

Langer, S.: Piedlohy pro hodnoceni osobnosti zakt
Lisa, E. a kol.: Hry k rozvoji socialnich kompetenci zaki 1. Stupef ZS
Loksa, J., LokSova, I.: Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole

Miovsky,M. a kol.: Navrh doporu¢ené struktury minimélniho preventivniho programu

prevence rizikového chovani pro zakladni skoly

21.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P.: Primarni prevence rizikového

chovani ve Skolstvi

22. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 - 2018
23. Nespor, K. a kol.. Alkohol, drogy a vase déti

24,
25.
26.
217.

Nespor, K. a kol.: Prevence problémt piisobenych navykovymi latkami na Skolach
Pokorna, V.: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami ucent
Pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti PPP Brno: Metodika prace s détmi

Vv oblasti primarni prevence socialné patologickych jevii



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Prasko, J., Praskova, H.: Proti stresu krok za krokem
Raser, J.: Jak vychovavat déti, se kterymi se da zit
Riefova, S.: Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole
Rogge, J.: Déti potiebuji hranice

Sindelarova, B.: Pfedchazime porucham uceni
Simanovsky, Z., Mertin, V.: Hry poméhaji s problémy
Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu
Tyser, J.: Skolni metodik prevence

Train, A.: Nejc€astéjsi poruchy chovani déti

Vyukovy program péée o chrup pro 1. stupeit ZS
Vsech pét pohromadé — vychova ke spravné vyzive déti a mladeze
Zelinkova, O.: Pomoz mi, abych to dokazal

Zelinkova, O.: Porucha uceni

Videotéka

1.

Drogova problematika, sexualni vychova (Svét drog, Prili§ drahd jizda, Drogy a AIDS,

Kdopak by se sexu bal?, Vyber si zdravi)

2.

Povodné a ochrana obyvatelstva, Havarie s inikem nebezpecnych latek, Nez piijede

zachranka, Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti

3.

Rekni drogam NE! (Nejlepsi droga je sport, Narozen na droze, Alkohol a cigarety jsou

také drogy, Drogy aktudln¢)

4.

Rekni drogam NE! (Hra o Zivot, Grogy — problém vsech, Nemoc a zdravi, Drogy a

kriminalita, Stésti na jehle

5.

R e

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

asopisy

ABC mladych technikii, mési¢nik
Mateiidouska, mési¢nik
Kritické mysleni, ctvrtletnik

Ucitelské noviny, tydenik

www.zs-cetkovice.cz

e-mail SMP: info zavina& zs-cetkovice.cz
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Pfiloha ¢. 3
Ttida:

Silné stranky

Dobré¢ vztahy
Komunikativnost U — Z, Z- Z
Vztah k TU

Zajem o vyucovani

NadSeni, vstiicnost

Nizk4 absence

Otevfenost, upfimnost

Respekt Z —Z, Z- dospéli
Dobré spolupréce s rodici
Ptijemné prostiedi, atmosféra
Pozitivni viidce tfidy
Samostatnost

Empatie, vzajemna pomoc Z-Z, slabsim
Aktivita v mimoskolni ¢innosti
Spolec¢na akce ttidy

Zuroceni akce tiidy

Zuroceni osobnostné¢ socialni vychovy

Monitorovaci list (zdroj: PhDr. Lenka Skacelova)

Ttidni uditel:
Hrozby
Agresivita Z-Z, Z -U, U-R
Zaskolactvi
Fyzické napadani
Verbalni napadani
Ignorance jedince
Rasova nesnaSenlivost
Socialni rozdily (jedn. X skup.)
Vzajemna nevrazivost
Vandalismus
Egoismus
Pasivita
Negativni viad¢i typ
Nespolupracujici rodice
Vulgarita
Nedodrzovani pravidel
Kradeze

Kybersikana

(asertivita, sebetcta, zvladani krizovych s. apod.)

Pravidla tfidy

Jiné

Jiné



Piiloha ¢. 4

Mimoskolni akce — zabezpeceni, oznameni, zajiSténi dohledu a BOZ

Néazev akce:

Misto a datum konani:

Pocet zak:

Jmenovany doprovod:
Odpovédny vedouci:

Datum seznameni rodici s akei:
Misto srazu a rozchodu, ¢as:
Hodnota vstupného (K¢):

Datum pouceni o BOZ:

Zpusob oznameni akce vetejnosti:

Datum projednéni a ptipravy akce:



Vyhodnoceni akce — Evaluace

Hodnoceni akce: libila se - libila se ¢astecné — nelibila se
Priméfenost akce k zakiim: piimétend — ¢astecné piimeiené — nepiimerena
SplInéni oéekavani: splnila — splnila ¢aste¢né — nesplnila

Objevila se n&jaka rizika? Jaka?

Chovani zakua, BOZ:

Pocet zacastnénych zaka:

Hodnoceni akce zaky: akce je zcela zaujala — akce je ¢aste¢né zaujala - nezaujala
Prezentace akce: nasténka — www stranky skoly- bez prezentace

V dal§im obdobi doporu¢ujeme akci: opakovat - neopakovat

Podpisy zucastnénych PP:

Mgr. Jana Kubinov4, feditelka Skoly, podpis, datum:



Priloha ¢. 5. ROCni plan Skolnich akci na dany skolni rok




